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Введение

ВВЕДЕНИЕ

Данное пособие продолжает серию «Библиотека этноигротеки», начало 
которой положено учебно-методическими изданиями Т. В. Волдиной (2018, 
2019, 2020) и продолжено авторским коллективом в составе О. Д. Ерныховой, 
Е. Д. Каксиной, М. В. Кумаевой, Г. Б. Новьюховой и Л. Н. Панченко (2021). 
Предыдущие публикации касались игр обских угров с палочками и камешка-
ми, косточками и роговидными материалами, игр для развития мыслительных 
способностей, а также словесных игр. Предлагаемое вашему вниманию посо-
бие посвящено пальчиковым играм. Они развивают мелкую моторику, стиму-
лируют зрительное и слуховое восприятие, развитие речи, творческие способ-
ности, фантазию. Пальчиковые игры – хорошие помощники для того, чтобы 
подготовить руку ребёнка к письму, развивать координацию.

Пальчиковые игры были издавна хорошо известны у самых разных наро-
дов. В Китае распространены упражнения для ладоней с каменными и метал-
лическими шарами. Популярность занятий объясняется их оздоровительным 
и тонизирующим эффектом для организма. В Японии широко использовались 
упражнения для ладоней и пальцев рук с грецкими орехами. 

Игры с пальцами рук были нередки и у обско-угорских народов. Известны 
мансийские и хантыйские пальчиковые игры-потешки Хōталакве ‘Солныш-
ко’, Сяхны ‘Кулачок’, Тьов-тьов ‘Тёв-тёв’, Йиԓәп хăтәԓ тывәс ‘Новый день 
наступил’ и другие. В этих забавах взрослые играли с ручками ребёнка, мас-
сировали ладошку, загибали пальчики, при этом напевали песенку. К сожале-
нию, бо́льшая часть игр-потешек не дошла до наших дней. Следует отметить, 
что незначительная их часть (не связанных с пальчиковыми играми) зафикси-
рована в художественных произведениях, например, М. К. Вагатовой «ТЁЙ, 
ТЁЙ. Сказки, стихи, песни и считалочки для детей» (2006), а также в сборнике 
«Няврєм путрәт» (2008).

Пальцы рук были главными «актёрами» традиционного теневого театра, 
где с их помощью изображались различные животные и птицы. По сообще-
нию Т. А. Молданова, эта игра называлась Шовәрлєн ванәԓтэ ‘Зайца покажи’ 
и была очень распространённой у хантов. Кроме этого, в обрядовом комплек-
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се «Медвежьи игрища» имеется элемент действа, посвящённый театру теней 
(Устное сообщение Т. А. Молданова. Ханты-Мансийск, 2022 г.).

Пальцы (лой, хант.; тулвыл, манс.) руки играли важную роль в жизни лю-
дей. Например, они служили распространёнными единицами измерения дли-
ны, ширины, высоты предметов. Так в четыре пальца определялась ширина 
обечайки – обода бубна, «поперёк один палец» – размер ячеи мордушки для 
ловли ерша, «поперёк два» – ячеи мордушки для ловли щуки1.

Психологи утверждают, если ребёнок, поступающий в первый класс, 
не различает пальцы рук, – это верный признак ожидающих его трудностей 
в обучении математике и чтению.
Названия пальцев 
руки

Ханты Манси

Большой палец паӈ ‘большой палец’ (ханты 
каз.)
кöт/кäт паӈ ‘рука-палец’ 
(ханты сург.)
кöт паӈк лой ‘рука-большой 
(главный) палец’ (ханты 
вах.)

пя тулвыл (манси сосьв.)

Указательный палец оԓәӈ ԓўй (букв.: начало, край 
палец, ханты каз.)

хӯлтнэ тулвыл (ман-
си лозьв., сосьв.), яныг 
тулвыл ‘большой (глав-
ный) палец’ (манси сыгв.)

Средний палец кутәп ԓўй ‘средний палец’ 
(ханты приур., шур.)

котиль тулвыл ‘сред-
ний палец’ (манси сосьв., 
сыгв.)

Безымянный палец Вўщӈа пўӈәԓ ԓўй ‘мизинец-
около-палец’ (ханты каз.)
вўщӈа пўӈәԓ ԓўй ‘мизинец-
около-палец’ (ханты каз.)

котиль тулвыл пōх 
тулвыл ‘около средне-
го пальца палец’ (манси 
сосьв.)

Мизинец вўщӈа (ԓўй) ‘мизинец’ (хан-
ты каз.)

мāнь тулвыл ‘маленький 
палец’ (манси сосьв.)

1  Перевалова Е. В., Карачаров К. Г. Река Аган и её обитатели. Екатеринбург; Нижневартовск: 
УрО РАН; Студия «ГРАФО», 2006. С. 208, 210.
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Введение

Ханты и манси хорошо понимали смысловое значение, которым были на-
делены «руки ответвления». Одно из хантыйских названий безымянного паль-
ца (тегинские ханты) – пеләк ԓўй ‘сторона-палец’ (т. е. «крайний палец»). Это 
стойкая форма употребления [ср.: пеләк вўԓы ‘крайний олень’ (в упряжке)]. 
Символика указательного пальца подчёркивает умение человека управлять, 
подавлять, что было под силу только богам. Шаманская традиция фактически 
превращает большой палец правой руки в объект, тождественный человеку 
в целом. Хантыйское выражение уй тыян, паӊ тыян вуйя этут ‘c кончика 
мизинца ест, с кончика пальца ест’ буквально означает, что человек ест мало 
и очень аккуратно2.

В традиционном мировоззрении пальцы ассоциировались с понятием 
«часть семьи». В Песне духа-охранителя селения Юильск Вошаӊ ики поётся, 
что он имеет «руки палец, единственного сына-богатыря»3.

В культуре обских угров имеются запреты, связанные с солярными сим-
волами (луна, звезды), а также со священными местами, ‒ нельзя показывать 
указательным пальцем на них, например: Тыләщ пєԓа ан рӑхәԓ ԓўй шаштыйа. 
Йис йасәӈ щимәщ вөс: «Ԓўйэн Тыләщ пухэн пєԓа аԓ вўщӈәԓтэ, кӑмән сємәԓ 
пєԓԓэн» ‘На луну нельзя пальцем показывать’. Древние говорят: «Не показывай 
пальцем на луну, вдруг в (его) глаз попадёшь’ (Устное сообщение Е. Д. Какси-
ной. Белоярский. 2022 г.). Ханты с реки Аган предупреждали: «На Луну нельзя 
пальцем показывать, палец сгниёт»4.

Таким образом, осваивая с детьми пальчиковые игры, следует учитывать 
отношение к руке как важной и наиболее подвижной части тела человека и сле-
довать этикетным нормам, принятым в традиционной культуре хантов и манси.

Для активизации познавательной деятельности ребёнка в пособии при-
ведены интересные факты, элементы детского фольклора (считалки, загадки, 
потешки и др.), мудрые мысли.

2  Данило У. А. Лексика, употребляемая сказочными персонажами в хантыйских сказках // 
Обские угры: научные исследования и практические разработки: материалы Всерос. науч. конф. 
VII Югорские чтения. Ханты-Мансийск: Полиграфист, 2008. С. 327.
3  Тимофей Молданов, Татьяна Молданова. Боги земли казымской. Томск: Изд-во Том. ун-та, 
2000. С. 104.
4  Перевалова Е. В., Карачаров К. Г. Указ. соч. С. 221.
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Условные обозначения:

 Мудрые мысли

 Задание 

 Интересный факт

 Аудиофайл

Манси сосьв. – написание слов и текстов на сосьвинском диалекте ман-
сийского языка

Манси сыгв. – написание слов и текстов на сыгвинском диалекте мансий-
ского языка

Ханты вах. – написание слов и текстов на ваховском диалекте хантыйско-
го языка

Ханты каз. – написание слов и текстов на казымском диалекте хантый-
ского языка

Ханты сург. – написание слов и текстов на сургутском диалекте хантый-
ского языка

Ханты приур. – написание слов и текстов на шурышкарском диалекте 
хантыйского языка
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Типология пальчиковых игр

I. ТИПОЛОГИЯ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР

Сущность игры, с педагогических позиций, заключается в том, что она 
не есть обычная, реальная жизнь, а условность, специфически входящая в дей-
ствительность. Специфичность её выражается в свободном проявлении чело-
веческой деятельности: игра не может быть навязана физически или морально. 

Как самостоятельный вид деятельности, игра наиболее полно представ-
лена в жизнедеятельности ребёнка. Она является для него стихийным вос-
питательным институтом, в котором он осваивает окружающую реальность, 
приобретает знания и опыт, навыки общения, стимулы к развитию фантазии 
и творческого мышления. Функции игры в жизнедеятельности человека раз-
нообразны:

– моделирует жизненные ситуации борьбы и соревновательности;
– создаёт условия для взаимодействия и взаимопомощи;
– сплачивает её участников, создаёт (пусть и временную) общность, кото-

рая тяготеет к сохранению даже после окончания игры;
– выявляет личностные качества игрока, его ловкость, находчивость, ре-

шительность, настойчивость, коммуникабельность, честность (игра не по пра-
вилам осуждается и детьми, и взрослыми);

– создаёт простор для фантазии, импровизации, хотя и осуществляется 
в рамках выработанных правил;

– в игре личность может проявить те свои положительные качества, кото-
рые в обыденной жизни не находят применения.

Классифицируют игры по множеству признаков: по месту проведения 
(за столом, на открытом воздухе, в зале); по характеру активности участву-
ющих (подвижные, интеллектуальные, спортивные, творческие); по группо-
образующим характеристикам (индивидуальные, парные, командные, груп-
повые); по способу взаимодействия (состязательные и ролевые); по влиянию 
на участников (позитивные и негативные)5.

5  Характеристика игровой культуры и краткая библиография по теме – см.: Напольные игры 
обских угров с камешками и палочками / автор-составитель Т. В. Волдина. Ханты-Мансийск: Печат-
ный мир г. Ханты-Мансийск, 2018. С. 4–13.
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Существуют классификации по технике исполнения пальчиковых игр, ко-
торые строятся на характере воспроизводимых движений:

• Игры и упражнения для кистей рук: ребёнок повторяет движения 
за взрослым, учится напрягать и расслаблять мускулатуру кистей.

• Пальчиковые упражнения статические: выполнение точных движений 
пальцами.

• Пальчиковые упражнения динамические: наиболее сложный вид гимна-
стики, в одном упражнении сочетаются различные движения пальцами.

В педагогической практике встречается условное разделение пальчико-
вых игр на следующие группы: 1. Пальчиковые игры без предметов; 2. Пальчи-
ковые игры с использованием атрибутики; 3. Пальчиковые игры с предметами; 
4. Тактильные игры; 5. Гимнастические игры; 6. Творческие игры. А также 
1. Пальчиковые игры с игрушками из бумаги; 2. Пальчиковые игры с исполь-
зованием музыкального сопровождения; 3. Пальчиковые игры с элементами 
изодеятельности.

Опытные педагоги в интернет-сообществе предлагают следующие клас-
сификации пальчиковых игр: 

Вариант А: 1. Пальчиковые игры со стихотворением; 2. Пальчиковые 
игры с предметами; 3. Игры-манипуляции; 4. Пальчиковый театр; 5. Пальчи-
ковые игры с элементами самомассажа пальцев и кистей рук; 6. Игры с музы-
кальным сопровождением.

Вариант Б: 1. Пальчиковые игры без предметов; 2. Пальчиковые загадки; 
3. Теневой пальчиковый театр; 4. Пальчиковые игры математического содер-
жания; 5. Пальчиковый игротренинг; 6. Нетрадиционные пальчиковые игры6. 
Среди других классификаций отметим: игры-гимнастика, игры, основанные 
на сказочных сюжетах, игры, основанные на развитии скорости реакции. 
В классификации пальчиковых игр логопеда Н. В. Моториной представлены 
следующие виды: пальчиковые игры со стихами; пальчиковые игры с цветными 
палочками; пальчиковая гимнастика; физкультминутки; игры-шнуровки; игры 
с крупой и различными видами семян; упражнения с бусинками, пуговицами, 
6  Крюкова Н. Мастер-класс для педагогов «Виды пальчиковых игр». URL: maam.ru›detskijsad/
master-klas-dlj... (дата обращения: 30.11.2022); Образова Е. Н. Консультация для воспитателей «Виды 
пальчиковых игр». URL: https://nsportal.ru (дата обращения: 10.09.2022) и др.
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прищепками [Моторина, 2022]. Е. И. Бойко, воспитатель из Ильского муници-
пального образования, предлагает свою классификацию пальчиковых игр: 1. 
Игры с пальчиками. 2. Пальчиковые игры с палочками и цветными спичками. 
3. Пальчиковые игры со скороговорками. 4. Пальчиковые игры со стихами. 5. 
Физкультминутки, пальчиковая гимнастика. 6. Пальчиковый алфавит. 7. Паль-
чиковый театр. 8. Театр теней [Бойко, 2014].

Иногда классификация пальчиковых игр строится по возрастным характе-
ристикам детей: пальчиковая гимнастика для детей 3–4 лет; пальчиковые игры 
для детей 5 лет; пальчиковые игры для старших дошкольников.

В настоящее время существует довольно широкий спектр пальчиковых 
игр в педагогической литературе. В. В. Цвынтарный в книге «Играем пальчи-
ками и развиваем речь» предлагает методику проведения игр и упражнений, 
которые способствуют развитию мелкой моторики рук и высших корковых 
функций (память, внимание, мышление, оптико-пространственное восприя-
тие, воображение, наблюдательность). Как отмечает автор, «кисти рук приоб-
ретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, это 
в дальнейшем облегчит приобретение навыков письма» [Цвынтарный, 1997: 
5]. В книгах В. А. Солнцевой, Т. В. Беловой «200 упражнений для развития 
общей и мелкой моторики у дошкольников и младших школьников: пособие 
для родителей и педагогов», О. Новиковской «100 забавных пальчиковых игр» 
представлены игры, занятия и упражнения для пальцев рук ребёнка [Солнцева, 
Белова, 2007; Новиковская, 2010]. Е. А. Смирнова разработала целую систе-
му по развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста. Опираясь 
на представленный материал, можно создавать систему работы по развитию 
мелкой моторики [Смирнова, 2013]. Также можно отметить следующие посо-
бия, посвящённые этой теме: О. В. Узорова, Е. А. Нефедова «Пальчиковая гим-
настика» [2002], Н. Рымчук «Пальчиковые игры и развитие мелкой моторики. 
Оригинальные пальчиковые игры» [2008], И. Е. Светлова «Развиваем мелкую 
моторику и координацию движений рук» [2006] и другие.

В журнале «Дошкольное воспитание» опубликована статья С. Прище-
пы, Н. Попковой, Т. Коняхиной «Мелкая моторика в психофизическом разви-
тии дошкольников», в которой представлен опыт работы ДОУ № 10 «Золотой 
ключик» (г. Дмитров). Авторы разделили пальчиковые упражнения на груп-
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пы и определили их назначение [Прищепа, Попкова, Коняхина, 2005: 60–64]. 
Е. Ф. Архипова в своей статье привела следующую характеристику типов 
пальцевых игр: 

1. Игры-манипуляции (Эти упражнения ребёнок может выполнять само-
стоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение. Каждый 
палец ребёнка представляет отдельно действующего героя. «Пальчик-мальчик, 
где ты был?», «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет спать», «Этот паль-
чик – дедушка» и др.); 

2. Сюжетно-пальцевые упражнения (К этой группе относятся упражне-
ния, которые позволяют детям изображать предметы (бытовые, транспорта, 
мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревья). «Пальчики 
здороваются» ‒ подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем (пра-
вой, левой руки, двух одновременно). «Распускается цветок» ‒ из сжатого ку-
лака поочередно «появляются» пальцы. «Мы капусту рубим» и др.; 

3. Пальцевые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой (Ребё-
нок может поочередно соединять пальцы каждой руки друг с другом, или вы-
прямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и разжимать 
и в это время произносить разнообразные звуки гласные и согласные. Синхро-
низация движений пальцев рук и органов артикуляции относится к технологии 
биоэнергопластики); 

4. Пальцевые кинезиологические упражнения (С помощью таких упраж-
нений активируется работа двух полушарий мозга. Их выполнение требует 
от ребёнка внимания, сосредоточенности. Упражнения выполняются одновре-
менно обеими руками. «Колечко» ‒ поочерёдно перебирать пальцы рук, со-
единяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний, 
«Цепочка» ‒ поочередно соединять одинаковые пальцы обеих рук и др.); 

5. Пальцевые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев 
рук (В данных упражнениях используются традиционные для массажа дви-
жения – разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии 
к центру). «Помоем руки тёплой водой» – движение, как при мытье рук. «На-
деваем перчатки» – большим и указательным пальцами правой руки растираем 
каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз, и др.); 
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6. Театр в руке (Развивает внимание и память, снимает психоэмоциональ-
ное напряжение. «Бабочка» ‒ сжать пальцы в кулак и поочередно выпрямлять 
мизинец, безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить 
в кольцо. Выпрямленными пальцами делать быстрые движения, как бабочка 
машет крыльями. «Сказка» ‒ детям предлагается разыграть сказку, в которой 
каждый палец какой-либо персонаж) [Архипова, 2016: 46–53].

Опираясь на предлагаемые авторами типы игр, мы включили в данное по-
собие следующие виды, положив в основу образовательный этнокультурный 
вектор: 1) пальчиковая гимнастика, игры с элементами массажа; 2) пальчико-
вые игры по лексическим темам; 3) пальчиковые игры математического содер-
жания; 4) пальчиковый театр.
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II. МЕТОДИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ  
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР

2.1. Рекомендации к проведению пальчиковых игр
Организация игры – это ряд простых правил. Не стоит играть перед едой 

или отходом ко сну. Перед началом игры убедитесь, что у ребёнка тёплые руки. 
Попробуйте до занятия похлопать в ладоши или потереть ими друг об друга.

Также следует учитывать, что игра должна проходить как занятие и же-
лательно систематически; контролировать время занятия с ребёнком, не пере-
утомлять его; учитывать индивидуальные способности и особенности ребён-
ка; давать возможность проявлять инициативу и фантазию; поощрять ребён-
ка за успехи, избегать критики в его адрес. То, что кажется простым для нас, 
взрослых, очень сложно и трудно выполнить детям. Первые неудачи могут 
вызвать разочарование и даже раздражение. Нужно заботиться о том, чтобы 
деятельность ребёнка была успешной, ‒ это будет подкреплять его интерес 
к играм и занятиям.

Пальчиковые игры в основном направлены на развитие мелкой мотори-
ки рук, поэтому важно соблюдать ряд правил [Бондаренко, 1977; Махсутова, 
2022; Тарасова, 2022]:

1. Перед игрой с ребёнком следует обсудить её содержание, отрабатывая 
сразу необходимые жесты, комбинацию пальцев, движения. Это не только по-
зволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и соз-
даст необходимый эмоциональный настрой.

2. Если в игре имеются незнакомые малышам персонажи или понятия, 
сначала расскажите о них, используя картинки или игрушки. 

3. Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими поглажи-
ваниями до приятного ощущения тепла, делают разминку пальцев (сгибания 
и разгибания). Можно для этого использовать игрушки с пищалками или сти-
хотворение, сопровождая его необходимыми движениями.

4. Взрослый сначала показывает игру детям сам, манипулируя пальцами 
и рукой ребёнка.

5. Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала 
правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе.
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6. Обязательно чередуйте три типа движений: сжатие, растяжение, рас-
слабление.

7. Выполняйте упражнения вместе с ребёнком, при этом демонстрируя 
собственную увлечённость игрой.

8. При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, 
все пальцы руки (особенно безымянный и мизинчик – они самые «ленивые»).

9. Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 
переключением с одного движения на другое.

10. Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребёнком лег-
ко, без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили ему ра-
дость.

11. Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, четко, 
без лишних слов. При необходимости ребёнку оказывается помощь.

12. Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует прово-
дить систематически по 2–5 минут ежедневно и повторять в течение дня 
2–3 раза.

13. При повторных проведениях игры дети нередко начинают произно-
сить текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст 
разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движе-
ниями.

14. Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми.
15. Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре 

и возвращаться к ним по желанию ребят.
16. Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (например, 

показывать движения и произносить текст). Объём внимания у детей ограни-
чен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре.

17. Никогда не принуждайте детей к игре. Попытайтесь разобраться в при-
чинах отказа, если возможно, ликвидируйте их (например, изменив задание) 
или поменяйте игру.

18. Если сюжет игры позволяет, можно «бегать» пальчиками по руке или 
спине ребёнка, щекотать, гладить и др.

В процессе игры важно вести диалог, разыгрывать мини-сценки. Произ-
носить тексты пальчиковых игр взрослый должен максимально выразительно: 
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то повышая, то понижая голос, делая короткие паузы, подчёркивая отдельные 
слова, а движения выполнять синхронно с текстом или в паузах. Наибольшее 
внимание ребёнка привлекают пальчиковые игры с пением. Синтез движения, 
речи и музыки позволяет проводить занятия наиболее эффективно; можно про-
певать предложенные тексты на любую подходящую мелодию. Стимулируйте 
подпевание детей, «не замечайте», в случае если они поначалу делают что-то 
неправильно, поощряйте успехи. Стихотворный текст или песня легко запо-
минаются детьми.

Пальчиковые игры побуждают ребят к творчеству и в том случае, когда 
они придумывают к текстам свои, пусть даже не очень удачные движения, их 
следует хвалить. Пусть дети покажут свои творческие достижения, например, 
папе или бабушке.

При проведении пальчиковых игр важно учитывать возраст ребёнка, его 
багаж знаний, умений и навыков, особенности речевого развития: примерно 
до 4–5 лет дети только действуют пальчиками, а текст говорит взрослый; стар-
шие дошкольники начинают сопровождать пальчиковые игры словами. Для 
детей младшего дошкольного возраста с неустойчивым вниманием продолжи-
тельность игры должна составлять не более 5–8 минут.

2.2. Рекомендации по проведению пальчиковых игр с предметами. 
Порядок действий родителей

Включая в сценарий пальчиковых игр предметы, следует учитывать воз-
можности ребёнка, убедиться, что все действия, предполагаемые игрой, ему 
под силу. Также необходимо быть уверенным, что все предметы, выбранные 
вами для игры, абсолютно безопасны для ребёнка. Даже простая пуговица таит 
в себе опасность, так как он яркую пуговку-клубничку может попробовать 
на зубок. 

Желательно, чтобы предметы и материалы, которые подойдут для разви-
тия моторики рук ребёнка, были разной формы, размера и текстуры. Хорошо, 
если это яркие игрушки из качественных материалов. Для того чтобы пальчи-
ковые игры выполняли свои развивающие функции, необходимо дать некото-
рые рекомендации и родителям [Савина, 2000]:
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•  Медленно и чётко покажите ребёнку действия, предусмотренные игрой 
на своём примере. Делайте это столько раз, сколько понадобится малышу. Пока 
он не попросит вас отдать ему эти предметы, чтобы начать взаимодействовать 
с ними самостоятельно. Внимательно следите за детьми, при необходимости 
внесите корректировки в игровой процесс.

• Выполняйте действия ручками ребёнка. Как бы манипулируйте его паль-
чиками и кистями – так ему будет комфортнее начать двигаться самому, он по-
чувствует себя увереннее. А в дальнейшем будет совершенствовать свои дей-
ствия, добиваясь нужного результата.

•  Проговаривайте словами все ваши действия. На первом этапе обязатель-
но говорите, что делаете вы. На последующих проговаривайте, как вы его дви-
гаете, где рука поворачивается, где поднимается, где опускается. В итоге при 
необходимости вы сможете устно напомнить воспитаннику последователь-
ность действий, чтобы он, вспомнив игру, продолжил её сам.

•  Все движения выполняются медленно, сначала одной рукой, после дву-
мя вместе. Прежде всего детей нужно познакомить с ладонью, названиями 
пальцев, а после переходить к простым фигурам (например, ковшик, кольцо, 
очки, коза) и имитирующим движениям (капли дождя, «собираем и складыва-
ем», «едим», «забиваем гвоздик» и др.).

• Не включайте в ежедневные занятия сразу много пальчиковых игр. Же-
лательно, чтобы их было не более 2–3 в день. Разучивайте и усложняйте репер-
туар постепенно, заменяя хорошо знакомые игры на новые.

• Все упражнения выполняются в медленном темпе от 3 до 5 раз, сначала 
правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе.

• Выполняйте упражнения вместе с ребёнком, при этом демонстрируйте 
собственную увлечённость игрой.

• Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 
переключением с одного движения на другое.

• Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребёнком легко, 
без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили ему радость. 
При необходимости ребёнку оказывается помощь.

• Стишки выучивайте наизусть.
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• Заведите себе «памятку» – картотеку пальчиковых игр, возьмите оттуда 
2–3 игры, хорошенько заучите их, затем добавляйте новые, более сложные.

• Чтобы разнообразить игры, можно самостоятельно сделать героев сказ-
ки или стишка (сшить, связать, использовать подручный материал), для не-
которых игр можно надевать на пальчики бумажные колпачки или рисовать 
на подушечках пальцев глазки и ротик. 

• Главное, использовать как можно больше акупунктурных точек. Дей-
ствия можно сопровождать небольшими стишками.

Родителям следует учитывать такой момент, как расположение относи-
тельно ребёнка. Когда для игры нужна только одна ручка, это не очень важно, 
а когда начинают работать обе руки, лучше начинать с того, что мама сидит 
на стуле, ребёнок – у неё на коленях, спиной к животу. Освоившись и захотев 
выполнять самостоятельно, он уже сам может садиться рядом с мамой.

Регулярные упражнения, развивающие подвижность пальцев рук, и про-
стые рекомендации позволят: 1. Правильно держать кисть, карандаш, ручку; 
2. Регулировать силу сжатия, надавливания на пластилин, кисть и т. д.; 3. Раз-
вить пространственную ориентацию на плоскости; 4. Развивать речь ребёнка; 
5. Подготовить руку ребёнка к овладению письмом: помогут развитию мел-
кой моторики пальцев, кистей рук; 6. Развить точность, координацию и гиб-
кость рук; 7. Развить разнообразные психические процессы (внимательность, 
логическое мышление, способность сосредотачиваться), подготовить ребёнка 
к счёту.

Пальчиковые игры позволяют совершенствовать зрительное и слуховое 
восприятие; память и речь; умение действовать по словесным инструкциям, 
соразмеряя индивидуальный темп выполнения с заданным, и умение самостоя-
тельно продолжать выполнение поставленной задачи, контроль за собственны-
ми действиями. Участие в играх обеих рук даёт возможность детям ориенти-
роваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз».
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III. ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА

Пальчиковая гимнастика для детей – это пассивные или активные движе-
ния пальцами рук. Данный метод развития детей может быть представлен не-
сколькими видами: игры на знакомство с пальчиками; игры с элементами мас-
сажа; пальчиковая гимнастика в стихах; пальчиковые игры-физкультминутки; 
пальчиковые упражнения с предметами; пальчиковые загадки.

Пальчиковая гимнастика решает много задач: способствует развитию мел-
кой и общей моторики дошкольников и младших школьников, тонких движе-
ний пальцев рук; развивает психические процессы: внимание, память, мышле-
ние, воображение; активизирует тактильную чувствительность; снимает тре-
вожность.

Перед началом занятий необходимо выучить названия пальцев руки 
на хантыйском и мансийском языках.

3.1. Игры на знакомство с пальчиками
Прежде чем начинать осваивать пальчиковые игры, необходимо познако-

мить детей с названиями пальцев на хантыйском и мансийском языках.
Ханты

казымские
паӈ – большой палец
оԓәӈ ԓўй (букв.: начало, край палец) – указательный
кўтԓәп ԓўй – средний
вўщӈа пўӈәԓ ԓўй ‘мизинец-около-палец’ – безымянный
вўщӈа ԓўй – мизинец

сургутские
паӈ – большой палец
сири ԓөй – указательный палец
кутәп ԓөй – средний палец
ай кутәп ԓөй – 4 палец (безымянный)
вӑтьаӈи – мизинец
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ваховские
кöт паӈк лой – ‘рука-большой (главный) палец’ – большой палец
ӛллӛ пäӈ – указательный палец
йор пäӈ; (кӫт лӫй) – средний палец
нэмлӛх луй – безымянный палец
выт’аӈы пäӈ – мизинец

Названия пальцев у сосьвинских манси

большой палец 
верхнелозьвинские – пя тулвыл (букв.: 
отдельный, верхний палец)
сосьвинские – пя тулвыл
указательный
верхнелозьвинские – хӯлтнэ тулвыл 
(букв.: начальный палец)
сосьвинские – выл тулвыл
средний палец
верхнелозьвинские – кутиль тулвыл 
(букв.: средний палец)
сосьвинские – котиль тулвыл
безымянный палец
верхнелозьвинские – сирх тулвыл
сосьвинские – с котиль тулвыл (букв.: 
ещё один средний палец); намтāл 
тулвыл (букв.: без имени палец) 
мизинец
верхнелозьвинские – мнь тулвыл – 
‘маленький палец’, мизинец
сосьвинские – сырых тулвыл, мнь 
тулвыл (букв.: в стороне находящийся 
палец)
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Согласно традиционным представлениям обских угров, пальцы ас-
социировались с вместилищем душ и физической силы.
   

3.1.1. «Пять маленьких братцев»
Вариант 1 (манси сосьв.)
Поочерёдно разгибать сжатые в кулак пальцы в соответствии с тек-

стом. Повторить на другой руке.

Пять пальцев на руке своей
Назвать по имени сумей.
Первый палец – он большой,
Пя называется.
А второй зовут – хӯлтнэ – палец указательный. 
Ну, а третий – посредине,
Котиль дали ему имя.
Палец намтл – безымянный,
Неуклюжий и упрямый.
Братец младшенький – любимец.
И зовётся он мизинец.
Ты запомни это слово –
На мансийском – мнь тулвыл. 

Вариант 2 (манси сосьв.)
По ходу стихотворного текста пальцы одной руки, сжатые в кулак, мед-

ленно разгибаются по одному, начиная с мизинца. В конце игры пальцы снова 
сжимаются в кулак, но большой палец при этом кладётся сверху.

Этот пальчик сирх тулвыл, 
Маленький, удаленький. 
Палец намтл – кольцо носит, 
Никогда его не бросит. 
Ну а этот – котиль, длинный, 
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Он как раз посередине. 
Указательный – хӯлтнэ, 
Пальчик замечательный.
Важный и старательный. 
Большой палец, хоть не длинный, 
Среди братьев самый сильный. 
Пя называется
И за всё хватается.
Пальчики не ссорятся, 
Вместе дело спорится.

Вариант 3
Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками

Этот пальчик маленький, 
Мизинчик удаленький. 

Тӑм ԓўйийєм айийэ,
Ай вущӈа ԓўйийэ.

Сжать кулак. Разогнуть 
мизинец.

Безымянный – кольцо носит, 
Никогда его не бросит. 

Нємԓы ԓўйэн ‒ ԓөйәт тӑйәԓ,
Йира хөн ԓўв вущкәԓԓэ.

Разогнуть мизинец.

Ну а этот – средний, 
длинный,
Он как раз посередине. 

Па тӑм – кўтԓәп хўв,

Ԓўв иса кўтԓәп хуща.

Разогнуть средний палец. 
Большой палец положить 
сверху.

Этот – указательный, 
Пальчик замечательный. 

Тӑмэн – шӑшисыйәԓты,
Ԓўй ԓўв ищи йӑм.

Разогнуть указательный.

Большой палец, хоть не 
длинный, 
Среди братьев самый 
сильный. 

Паӈэн, ԓўв кўш хўв ӑнтө,

Йайәт кўтән мєт йөр.

Разогнуть большой палец. 

Пальчики не ссорятся, 
Вместе дело спорится.

Ԓўйԓан ӑнт ԓыкащийәԓԓәт,
Иса йӑха ньотәсԓәт.

Сжать кулак. 
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3.1.2. Упражнения для пальцев

Большой палец
Русский Хантыйский 

(казымский)
Мансийский 

(сосьвинский)
Действия с пальчиками

Палец очень 
удивился,
Как он главным 
очутился?

Тӑм ԓўйэн 
нөмәсыйәԓ, 
Муй пӑта ԓўв 
вуԓан?

Тулвыл сака 
осятахтас,
Хумус кӯсяиг 
вāрапахтас?

Сжать правую (левую) 
руку в кулак, вытянуть 
большой палец, согнуть и 
разогнуть его.

Раз, два, три, 
четыре – стой!

Ит, кāт, хөԓәм, 
ньăԓ – ԓольа!

Аква, китыг, хӯрум, 
нила –   ллен!  

Разогнуть по очереди 
мизинец, безымянный, 
средний и указательный 
пальцы.

Потому что он 
большой!

Ԓўв хуты вөн! Тав яныг, 
таимāгыс!

Поднять вверх большой 
палец.

Указательный палец
Русский Хантыйский 

(казымский)
Мансийский 

(сосьвинский)
Действия с пальчиками

Покажите пальцем Ванәԓтаԓән ԓўйән Тулвлыл хӯлтн Сжать правую руку в кулак.
Зайца,                       Шовәр, Свыр, Вытянуть средний и 

указательный пальцы.
Книжку, Киника, Нпак, Две раскрытые ладони 

сложить рядом.
Мышку и                 Ай ԓаӈки па Пись-пись ос Ладони приложить к 

макушке.
Орех.                        Нохәр сєм. Пквсам. Сжать кулак.
Указательному 
пальцу всё известно 
лучше всех.

Ԓўв иса муй па 
вөԓԓэ.

Хӯлтнэ тулвыл 
пуссын вг.

Вытянуть вверх 
указательный палец.

Средний палец
Русский Хантыйский 

(казымский)
Мансийский 

(сосьвинский)
Действия с пальчиками

Средний палец выгнул 
спинку –

Кўтәп ԓўйэн шӑншәԓ 
нух шӑшәс,

Котиль тулвыл 
сысэ тактыс –

Сжать правую (левую) 
руку в кулак.
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Как он гнётся хорошо! Муй ԓампа йӑма 
мўканьԓыйәԓ!

Тахольт ёмас 
хутсы тав!

Вытянуть средний 
палец, согнуть и 
разогнуть его.

Средний палец самый 
длинный,

Кўтәп ԓўйэн мєт хўв, Котиль тулвыл 
карсыг лы,

Вытянуть средний 
палец, согнуть и 
разогнуть его.

Только всё же не 
большой.

Төп ԓўв вєра вөн 
ӑнтө.

Туп сяр янгыг ат 
лы тав.

Вытянуть средний 
палец, согнуть и 
разогнуть его.

Безымянный палец
Русский Хантыйский 

(казымский)
Мансийский 

(сосьвинский)
Действия с 
пальчиками

Руку мы на стол 
положим,
Повернём ладонью 
вверх.

Йошэв мўӈ пӑсана 
пунԓэв,
Йош пӑтэв нухԓы 
кєрәтԓэв.

Ктув пасанын 
пинылӯв,
Ктпаттав нх 
хтылӯв.

Положить на 
стол руку тыльной 
стороной вверх, 
переворачивая её в 
такт стишку.

Безымянный палец 
тоже
Хочет быть не хуже 
всех.

Нємԓы (вущӈа 
пўӈәԓ) ԓўйэв ищи
Вөԓты па утԓаԓ 
кємән ԓăӈхаԓ.

Намтл тулвлув 
ӈхыс с,
Тав рнг луӈкв 
таӈхи кос.

Согнуть и разогнуть 
безымянный палец.

Мизинец
Вариант 1

Русский Хантыйский 
(казымский)

Мансийский 
(сосьвинский)

Действия с 
пальчиками

Пятый пальчик –
наш любимчик, 
И зовут его – 
мизинчик.

Вэтмит ԓўйэв –
мєт ай па өмәщ,
Нємәԓ – вущӈа.

Атыт тулвлув 
руптылӯв,
Мāнь тулвлыл 
намаилӯв.

Сжать пальцы в 
кулачок, разогнуть 
и согнуть мизинец 
(8 раз).

Всех помирит и 
подружит, 

Хуԓыйэва йӑма 
вөтьща төԓԓэ, 

Тав мāнав
акван  юрьсмапты,

Мизинцем правой / 
левой руки обхватить 
«в замок» мизинец 
левой/правой руки.
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Славно нам с тобой 
послужит!

Иса минємәна па 
нӑӈэна ньотәԓ! 

Ёмас тав ётэ ōлуӈкв! Поочерёдно 
соединить мизинцы, 
безымянные, средние 
и указательные 
пальцы.

Вариант 2
Русский Хантыйский 

(казымский)
Мансийский 

(сосьвинский)
Действия с 
пальчиками

На руке малыш ‒ 
мизинец,

Йош хуща ай 
тьопийэ,

Кāтыт  мāнь тулвыл 
ōлы,

Сжать руку в кулак, 
разжать кулак, 
сжать, поднять 
мизинец.

Он один у всех 
любимец.

Ԓўв иса йоха мосмаӈ 
хө.

Таве 
руптытелӯв.

Согнуть, разогнуть 
(2 раза) мизинец.

Пальцам всем он 
младший брат, 

Ԓўйәт кўтән мєт ай 
апщи,

Мōт 
тулвлытн псииг 
ōлы,

Разжать и сжать 
пальцы в кулак 
(2 раза).

Самый добрый из 
ребят.

Мєт самәӈа вөԓты 
хө.

Ласкат сымпаг 
лāваве.

Вытянуть мизинец 
и 4 раза согнуть и 
разогнуть его.

• «Знакомство с пальчиками»
Русский Хантыйский 

(казымский)
Мансийский 

(сосьвинский)
Действия с 
пальчиками

Дружно пальцы 
встали в ряд

Ԓўйԓан и нартәпа хуԓ 
щи ԓольсәт,

Тулвлыт юртыӈысь 
акван лльсыт

Показать ладони.

Десять крепеньких 
ребят.

Тӑки-пары йаӈ хө. Лов тāксар 
нврамаквет тāн,

Сжать пальцы 
в кулак.

Эти два – всему 
указка,
Всё подскажут без 
подсказки

Тӑм кӑт – муй па 
хута ат вөԓ,
Иса шӑшәмԓәԓԓән-
ванәԓтәԓән.

Ты китгыг – акваг 
хӯлтг,
Маныр вāруӈкв, 
суссылтг.

Показать 
указательные 
пальцы.
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Пальцы – два 
середнячка,
Два здоровых 
бодрячка.

Кӑт ԓўй – кўтԓәпән 
вөԓты хөйӈән,
Таксар, йӑми кӑт хө.

Ты китгыг –  котильт 
ллēг.
Тāквсарыг тн 
сусхатг.

Показать средние 
пальцы.

Ну, а эти безымянны

Молчуны, всегда 
упрямы.

Тӑм па нємԓы –
пөмԓы кӑтән,
Ԓын йўкан сухән-
пунән вөԓты утӈән.

Тыи тулвлыг 
намтāлыг ōлг,
Сӯпнелмтāл вори 
тотг.

Показать 
безымянные пальцы.

Два мизинца – 
коротышки
Непоседы и 
плутишки.

Ԓєԓ па ԓєԓ кӑт вущӈа 
ԓўйӈән,
Мўләм-пўләм 
хӑрщийϵӈән.

Кит утыг – сяр 
мāньрисиг,
Тлатāл хāйтырисиг.

Вытянуть мизинцы.

Пальцы главные 
средь них
Два больших и 
удалых.

Мосәԓ, ньаԓәм 
пӑтыйа омсәԓԓайән.
Мєт вуԓаӈа кӑт хө 
вөԓԓәӈән,
Кўԓы-вутәӈ кӑт паӈ.

Тыит халт кит кӯсяй 
ōлы

Тн янгыг ос 
āпрыӈыг.

Показать два 
больших пальца,
остальные пальцы 
сжать в кулак.

• «Друзья – собиратели шишек»
Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками

Палец толстый и большой 
В лес за шишками пошёл.

Кўԓ па вөн ԓўйэн (паӈэн)
Мӑнәс сата нохәр хуща.

Ладошку собрать в 
«кулачок», отогнуть 
большой пальчик, выпрямить 
его, затем согнуть 
наполовину и полностью 
снова согнуть (4 раза).

Указательный с порога 

Указал ему дорогу.

Шӑшисыйәԓты (оԓәӈ) ԓўйэн 
ов хоп эвәԓт
Ванәԓтәсԓэ ԓўвэԓа йөшәԓ.

Отогнуть указательный 
палец, далее «согнуть-
разогнуть».

Средний палец самый 
меткий, 
Он сбивает шишки с ветки. 

Кўтԓәп ԓўйэн мєт төс,

Ԓўв нөмәԓта нохрәт иԓы 
павәтәԓ.

Отогнуть средний пальчик, 
«согнуть-разогнуть» его 
(при этом нужно стараться 
не сгибать указательный и 
большой пальцы).
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Безымянный подбирает, Нємԓы (вущӈа пўӈәԓ) ԓўйэн 
ăкǝтǝԓ иԓта,

Отогнуть также 
безымянный палец 
(постараться не шевелить 
предыдущими пальчиками).

А мизинчик-господинчик 

В землю семечки бросает!

Па мєт ай (вущӈа) ԓўйэн- 
вуԓаӈ хө,
Мўва тӑхәԓ сємийэт.

Отогнуть мизинчик.

• Игра с ладошками и пальчиками7

Каждый пальчик играет свою роль. Их называют столбами для привязы-
вания животных.

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Большой палец – столб для 
привязывания лошади;

Пāя тулвыл – лув нгнэ 
āӈквал;

Начиная с большого пальца 
руки, загибать по очереди, 
проговаривая слова.

Указательный палец – столб 
для привязывания коровы;

Хӯлтнэ тулвыл – мис нгнэ 
āӈквал;

Средний палец – столб для 
привязывания оленя;

Котиль тулвыл – сāлы нгнэ 
āӈквал;

Безымянный палец – столб 
для привязывания собаки;

Намтāл тулвыл – кӯтюв 
нгнэ āӈквал;

На мизинец кого привяжем? Мāнь тулвлын хōӈха 
нгимēн?

Ребёнок называет сам, кого 
привяжут на мизинец.

3.2. Игры с элементами массажа

3.2.1. Игры с массажем подушечек пальцев рук

• «Где чьё место?»8

Мансийский (сосьвинский) Русский Действия с пальчиками
Тыт – ӯйхул хуйнэ мā; Здесь – место лежанки 

животных;
Поглаживая возвышения 
сначала у большого пальца

7  Игра записана Т. Д. Слинкиной в п. Саранпауль Березовского района.
8  Игра записана Т. Д. Слинкиной у манси д. Хошлог Берёзовского района.
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Тыт – ёнгасан мā; Здесь – место для игр; руки, затем и у остальных 
пальцев, проговаривать 
слова.

Тыт – нāйив аня; Здесь – место, где стоят 
дрова;

Тыт – вит вēтрат; Здесь – место для вёдер; 
Тыт – хуйнэ мā; Здесь – спальное место;
Тыт – āрась. А здесь – кострище. Водить по середине ладони и 

приговаривать. 
Тēӈ-тēӈ-тēӈ, вōтыӈ хōтал 
вāри, раквыӈ хōтал вāри, 
тӯйтыӈ хōтал вāри. Хоталь 
сялтапēгум? А-а, тыг та 
сялтапēгум

Тенг-тенг-тенг, ветер подул, 
дождь пошёл, снег пошёл. 
Куда я спрячусь? А-а, сюда 
забегу.

Когда произносят последние 
слова, то щекочут 
подмышками ребёнка.

• «Дети 
любят всех 
зверей»

Самомас -
саж подуше-
чек пальцев. 
Большой па-
лец ставится 
на ноготь мас-
сируемого паль-
ца, а остальные 
пальцы прижи-
мают подушеч-
ку снизу, разми-
ная её. 

На каждую 
строчку стиха – 
разминание по-
душечки одного 
пальца.
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•  «Дети любят всех зверей»

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Дети любят всех зверей, Кāсыӈ нврамн ӯйхул сāль, Хлопки в ладошки.
Что живут в тайге моей: Хотъют ōлы вōрытт пāль: Хлопки в ладошки.
Зайца, белочку-сестрицу Сōвыр, лӈын-йигрисякве, Помассажировать большой 

и указательный пальцы 
правой руки.

И хвостатую лисицу. Пуныӈ лгпа охсаракве. Помассажировать средний 
палец правой руки.

А ещё медведя-брата, Ōс ялпыӈ пупыг-āпсиюв, Помассажировать 
безымянный палец правой 
руки.

Фокусника-акробата. Мӯтра тотнэ āкиюв. Помассажировать 
безымянный палец правой 
руки.

Горностаев, соболей, Сльсит, нёхсыт, Помассажировать мизинец 
правой руки.

Куропаток, глухарей, Āӈхат, сёпрыт, Помассажировать большой 
палец левой руки.

Дятла в кузнице своей Смыл хōхра йӣвыт рāтнэ, Помассажировать 
указательный палец левой 
руки.

И пушистую сову, Товыт ӯнлын мāӈквла, Помассажировать средний 
палец левой руки.

Что кричит везде угу. Пухув-пухув рōхнэ акваг. Помассажировать 
безымянный палец левой 
руки.

Всех зверей укроет лес, Кāсыӈ лылы ӯргалы вōр Помассажировать мизинец 
левой руки

Лишь бы рос он до небес! Вос тав ōньси яныгмам р. Поднять руки вверх и 
очертить круг.
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3.2.2. Игра с массажем пальцев рук и ладошек

•  «Ладушки-ладошки»
Играя в эту пальчиковую игру, можно проявить фантазию. Выполняйте 

движения, которые вам подскажет сюжет стихотворения, например:

Вариант 1 
Русский Хантыйский 

(казымский)
Мансийский 

(сосьвинский)
Действия с 
пальчиками

Мыли мылом ручки.            Йошԓәв луньщәх 
пиԓа льухәтсәԓәв.

Кāтыг мōйтакыл 
ловтсагум.            

Дети совершают 
движения, как при 
мытье рук.

Мыли мылом 
ножки.           

Кўрԓәв луньщәх пиԓа 
льухәтсәԓәв.

Лāглыг мōйтакыл 
ловтсагум.           

Дети совершают 
движения, как при 
мытье ног.

Вот какие ладушки,             Тӑм хурасәп йош пӑт 
сый,

Тамле ты ктпатта 
рт,     

Хлопки в ладоши 
(3 раза) в такт 
стихотворению.

Ладушки-ладошки! Йош пӑт сый! Ктпатта рт! Хлопки в ладоши 
(2 раза) в такт 
стихотворению.

Наварили кашки,                  Каша кӑвәрсәв, Слам пйтсӯв,                  Ребёнок водит 
по ладошке 
указательным 
пальчиком.

Помешали ложкой. Ньалыйән рўвәтсэв. Нлыл равтсӯв. Ребёнок водит по 
ладошке средним 
пальцем.

Вот какие ладушки, Тӑм хурасәп йош пӑт 
сый,

Тамле ты ктпатта 
рт,          

Хлопки в ладоши 
(3 раза) в такт 
стихотворению.

Ладушки-ладошки! Йош пӑт сый! Ктпатта рт! Хлопки в ладоши 
(2 раза) в такт 
стихотворению.
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Строили ладошки Ԓўй ԓўвән вєртащԓәв Кāтпаттг вāрсг Пальцы рук 
соединить под углом, 
изображая «крышу».

Домик для 
матрёшки.

Йўх акань хотыйэ. кань мгыс кол. Большие пальцы 
положить один на 
другой.

Вот какие ладушки, Тӑм хурасәп йош пӑт 
сый,

Тамле ты ктпатта 
рт,          

Хлопки в ладоши 
(3 раза) в такт 
стихотворению.

Ладушки-ладошки! Йош пӑт сый! Ктпатта рт! Хлопки в ладоши 
(2 раза) в такт 
стихотворению.

Курочке Пеструшке Хурамәӈ щищкўрэк 
имийэна

Хансаӈ сиськурекын Изображаем крылья.

Накрошили крошек. Павийэ равӈәԓԓәв. Нньсакыт 
паргалтасӯв,

Крошащие движения 
всеми пальцами.

Вот какие ладушки, Тӑм хурасәп йош пӑт 
сый,

Тамле ты ктпатта 
рт,          

Хлопки в ладоши 
(3 раза) в такт 
стихотворению.

Ладушки-ладошки! Йош пӑт сый! Ктпатта рт! Хлопки в ладоши 
(2 раза) в такт 
стихотворению.

Хлопали ладошки, Йош пӑтыйэ сэӈксәм, Кāтпаттал рāтсыт Хлопки в ладоши 
(3 раза) в такт 
стихотворению.

Танцевали 
ножки.

Кўрыйэԓәв йаксәт. Лāгылрисит йӣквсыт. Потопать ножками.

Вот какие ладушки, Тӑм хурасәп йош пӑт 
сый,

Тамле ты ктпатта 
рт,       

Хлопки в ладоши 
(3 раза) в такт 
стихотворению.

Вот какие ладушки! Йош пӑт сый! Тамле ты ктпатта 
рт,       

Хлопки в ладоши 
(2 раза) в такт 
стихотворению.
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•  «Потешки на ладошке»9

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Большой глухарь проснулся, 
потягивается,

Вөн ваӈкрәӈ ики нух вєрԓәс, 
тўӈматыйәԓ,

Ладошку собрать в 
«кулачок». Отогнуть 
большой палец, выпрямить 
его, затем согнуть 
(несколько раз).

После этого старший 
сын мужчина проснулся, 
потягивается.

Щи йўпийән вөн пух икэԓ 
нух вєрԓәс, тўӈматыйәԓ.

Отогнуть указательный 
палец и тоже согнуть-
разогнуть (несколько раз).

Средний сын тоже 
проснулся, потягивается,

Кўтәп хөйәԓ нух па вєрԓәс, 
тўӈматыйәԓ,

Отогнуть средний палец.

Туда-сюда поворачивается. Тывэԓт-тухэԓт карємийәԓ. Согнуть-разогнуть средний 
палец.

Четвертый сын, он тоже 
встал, немножко потянулся, 
лицо умыл.

Ньăԓмит хөйәԓ, ԓўв па 
киԓәс, тўӈматыԓәс йєша ԓўв, 
вєнш ԓухитәԓ.

Отогнуть безымянный 
пальчик, согнуть-разогнуть 
его.

В это время смотрим: самый 
младший сыночек, он тоже 
проснулся,

Щи кўт вантԓэв: шихәр пăты 
ай пухийэв ԓўв па вєрԓәс,

Отогнуть мизинец.

Повертелся-покрутился, 
немножко попрыгал.

Нăхємиԓәс-мухємиԓәс, йєша 
наврәс.

Согнуть-разогнуть 
мизинчик.

Вот и новый день наступил! Йиԓәп хăтәԓ ин па тывәс! Все пять пальчиков 
согнуть-разогнуть, потом 
погладить.

9  Записано от Т. А. Молданова, Ханты-Мансийск. 2022 г.
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•  «Жили-были зайчики»
 
Вариант 1 
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Вариант 2. «Сōвыркве»10

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Заинька, рви траву, Сōвыркве, пум маныгтэн,

Вот так, вот эдак рви 
траву,

Ты сир, та сир пум маныгтэн, Имитировать движения, 
словно рвут траву.

Вот так, вот эдак рви 
траву.

Ты сир, та сир пум маныгтэн.

Заинька, вяжи варежки, Сōвыркве, пāсса саген,

Вот так, вот эдак вяжи 
варежки,

Ты сир, та сир пāсса саген, Показывать кисти 
руки лицевой и тыльной 
стороной.Вот так, вот эдак вяжи 

варежки.
Ты сир, та сир пāсса саген.

Заинька, надень 
варежки,

Сōвыркве, пāсса масэн,

Вот так, вот эдак надень 
варежки,

Ты сир, та сир пāсса масэн, Поглаживать кисти руки 
другой рукой по очереди.

Вот так, вот эдак надень 
варежки.

Ты сир, та сир пāсса масэн.

Заинька, надень шубу, Сōвыркве, сахи масэн,
Вот так, вот эдак надень 
шубу,

Ты сир, та сир сахи масэн, Поглаживать ладонями 
руку от пальцев к плечу, по 
очереди.Вот так, вот эдак надень 

шубу.
Ты сир, та сир сахи масэн.

Заинька, попрощайся, Сōвыркве, ōс ёмас ӯлум 
вāрен,

Вот так, вот эдак 
попрощайся, 

Ты сир, та сир вāрен, Помахивать кистями рук 
сначала в одну сторону, 
потом в другую.

Вот так, вот эдак 
помаши.

Ты сир, та сир вāрен.

10  Песенка с движениями «Заинька, повернись, серенький, повернись» была переведена для 
мансийских детей младшего возраста с русского языка в 1930-е гг. для образовательных целей (Руко-
пись доклада «О значении культурно-просветительского проекта ОУИПИиР “Этноигротека в игро-
вом пространстве Югры”» Т. В. Волдиной).
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Существует интересная наука, её название рефлексология, она зани-
мается изучением биоактивных точек, расположенных на ладонях и паль-
цах, а также на стопе и даже на ухе. Обширная сеть этих активных точек 
представляет собой невидимые рычаги, управляющие состоянием всего 
организма человека. Ведь не зря говорят, что наше здоровье в наших же 
руках. Ребёнок, массируя пальчики во время игры, запускает процесс 
свое го оздоровления.

 Больному и несчастному человеку массаж нужен, а здоровому и счаст-
ливому – необходим. 

Авиценна

3.2.3. Массаж пальцев палочкой (карандашом, ручкой)

• «Утюжок» – покатывание карандаша по поверхности стола. 

Возьми толстую палочку. Положи её на стол. Покатай 
по столу, приговаривая: Палочку я покачу вправо-влево – 
как хочу. 

Ханты сург.
Йух пуләм ма ӄатәԓтәԓәм, йәмси-пәхи пӓләкнам – киәм соӽит.
Манси сосьв.
Хаснэйӣв ам поварттāлгум – тыгле-тувле ёхсалгум. 

•  «Ладошка» – обрисовка концом палочки пальцев ладони (массаж меж-
пальцевых зон). 

Положи ладонь на стол. Широко раздвинь пальцы. Обведи 
несколько раз каждый палец по очереди концом палочки.
Нарисую я ладошку, отдохну потом немножко.
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Ханты сург.
Кӓт пәтам ӄӑнәӽат вӓрԓәм панә ымәԓ ньиньтьԓәм. 
Манси сосьв.
Кāтпатта ань пōслгум, тувыл мось ӯсьлахтгум.

•  «Догонялочка» – вращение палочки вокруг своей оси пальцами обеих 
рук.

Возьми палочку всеми пальчиками. Покрути её. Пусть 
пальчики бегут по палочке, догоняя друг друга.
Пальчики бегут вперёд, и никто не отстаёт. 

Ханты сург.
Ԓойԓам сӓрнам ӄөвәԓәт, әй мәтаԓи пә пыра әнтә ӄытьԓ. 
Манси сосьв.
Тулврисит лаль хāйтгыт, нмхōтпа тāн халанылт юв ат хультгыт.

• «Волчок» – вращение палочки на столе при помощи указательного 
и большого пальцев.

Вращай палочку на столе двумя пальцами сначала одной 
руки, а потом другой. Попробуй сделать то же самое дру-
гими пальцами. 
По столу круги катаю, палочку не выпускаю.  

Ханты сург.
Пәсан өӽтыи кӓрким ԓоӽәт ӄатәԓтәԓәм, йуӽ пуләм иԓә әнтә ӓссәԓәм. 
Манси сосьв.
Пасан тармыл лāквыт сюртгум, хаснэйӣв ат тāртгум.

Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека 
было известно ещё во II веке до нашей эры в Китае.
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3.3. Пальчиковые упражнения с предметами

3.3.1. Пальчиковые упражнения с палочкой (ручкой или линейкой)

•  «Палочка на пальчиках»
Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)

Мы в руку палочку берём, Йоша хăнши йўх мўӈ вўԓәв, Йӣвōвыл ёмас сирыл кāтн 
выгӯв,

Кладём под средний палец, Кўтәп ԓўй иԓпийа пўнԓэв, Котиль тулвылн ёлы-палн 
пинумтылӯв,

И вправо-влево наклоним, Тывэԓт-тухэԓт тўвємәԓэв, Тыгле-тувле хӯтылтылув,
Чтобы она качалась. Йошэв тывэԓт-тухэԓт 

төтьльәԓэв.
Вос йӣвовыл хоссыгхаты.

Действия с предметом. Дети кладут палочку на указательный и без-
ымянный пальцы правой руки, прижимают средним пальцем и начинают её 
покачивать. Затем то же самое проделывают с левой рукой. Упражнение 
повторяется несколько раз.

• «Часы» 
Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)

Есть часы теперь у нас. Ин мўӈ щос тăйԓәв. Ань мāн ōс ōньсēв сс.
Бьют исправно каждый час, Кашәӈ щос щи льăскәԓ, Хунь сс хōлы – тав суясь-

лым ōлы,
Снизу маятник у них: Иԓта тӑйәԓ тывэԓт-тухэԓт 

йӑӈхты ут:
Сс ёлыт – мāнь маятник 
ōлы:

Вправо-влево – так да тик. Тывэԓт-тухэԓт – так па тик. Тик-так рāты сс, тыгле-тув-
ле мины ōс.

Действия с предметом. Дети зажимают палочку указательным и сред-
ним пальцами правой руки. Начинают её покачивать, имитируя движение ма-
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ятника. Затем то же самое проделывают левой рукой. Повторяют упражне-
ние несколько раз.

•  «Тук-тук-тук»
Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)

В нашей группе слышен 
стук:

Мўӈ хущава сащәԓ сєӈты 
сый:

Ōлнэ группавт хӯлв суй:

Тук-тук-тук и тук-тук-тук. Тўк-тўк-тўк па тўк-тўк-тўк. Тук-тук-тук ос тук-тук-тук
Пальцы ручками стучат Ԓўйԓәв хăншты йўхән 

сєӈкԓәт,
Ты тулвлыт рāтнэ суй,

И ловчее быть хотят. Па каркама вөԓты ԓаӈхаԓәт. Āпрыӈыг вос ēмтгыт тāн.
 
Действия с предметом. Одна палочка ‒ между указательным и средним, 

другая – между безымянным и мизинцем правой руки. Покачивают обе палоч-
ки, постукивая то одним концом, то другим. Затем левой рукой.

• «Чай»
Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)

Мне в стакан налили чай Ăстакана шайән пунсайәм, Āнумн пинумтавес сй,
И сказали: «Размешай!» Па лупсайәм: «Рўвтэ!» Лāввес равтасьлаӈкве,
Ложку пальчиками взял, Ньалєм ԓўйиэԓамән вўсєм, Мāнь нлы тулвлыгн висум,
Сахар быстро размешал. Сӑккарєм щиви рўвәтсєм. Сāккар молях равтыслум.

Действия с предметом. Палочка между 
большим и средним пальцами правой руки, «ме-
шать сахар» по часовой стрелке и против.
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• «Дятел»
Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)

Дятел, дятел, постучи. Хоӈра, хоӈра, йўхэн сєӈкэ. Хōхра, йӣв рāтасьлэн.
Где сидишь ты? Покажи. Муй тӑхийән омәсԓән?

Ванәԓтэ.
Хōт наӈ ӯнлгын?
Суссылтэн.

Действия с предметом. Держать палочку 
большим и средним пальцами и постучать по ней 
указательным пальцем.

3.3.2. Пальчиковые упражнения со шнурком

•  «Змейка»
Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)

Вот сегодняшний урок: Ин тӑм хӑтәԓ урокэвән: Ты тыхōталув урок:
У меня в руках шнурок. Ма йошєм хуща кэԓыйэ. Ам кāтыт ōньсēгум квāлыг 

суп.
Вперёд ползти пытается. Йэԓԓы ваӈты вўтьщийәԓ. лаль таӈхи нрыглаӈкв. 

Действия с предметом. Предложить ребёнку покрутить шнурок между 
подушечками большого и указательного пальцев, большого и среднего и т. д.

• «Паучок»
Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)

Паучок пошёл гулять, Нимсар имилэӈкэн мӑнәс 
йӑӈхты

Нимсар пыгрись минас 
мыгтаӈкв,

Хочет он поймать туда Ԓӑӈхаԓ кӑтәԓты па мухты, Тувле таӈхи пувумтаӈкв
И букашку, и жука. Карәӈ хумәлха, па карәӈ 

войлэӈки.
Кēрыӈ хомлах ос сāвсыр 
мāнь ӯй.

Действия с предметом. Оплести шнурком пальцы (шнурок проходит 
сверху одного, а затем снизу другого пальчика).
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3.4. Пальчиковые загадки

Взрослый с помощью рук изображает какой-либо предмет, а ребёнок дол-
жен отгадать, какой именно. Можно подобрать картинки, которые помогут ма-
лышу найти правильный ответ («Угадай, что показывают пальчики, и найди 
похожую картинку»). В качестве подсказок можно использовать небольшие 
стишки. После того как предмет отгадан, предложите ребёнку самому изобра-
зить его.

3.4.1. «Угадайка»
• «Очки»

Обеими руками прижимаем «колечки» ‒ соединяем боль-
шой и указательный пальцы, остальные пальцы выпрям-
лены или немного согнуты. Поднимаем руки и подносим 
к глазам.

Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)
Бабушка их надела Щащэԓ нух ԓөмәтсәԓԓэ, Ссēква нōх масапастэ,
И внучонка разглядела. Па хиԓыйэԓ йӑмсыйэва 

вантсәԓԓэ.
Āпыгрисе тāра кāсаластэ.

• «Дом»

Прямые ладони соединяем под углом, кончики пальцев соприкасаются.
Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)

Двери есть и окна в нём, Ов тӑйәԓ, ишньиԓаԓ вөԓԓәт, Тав ви ōньси ос ӣснасыт 
ōньси,

Потому, что это… дом. Щи пӑта щиты, щит хуты… хот. Таимāгыс ты … кол.
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• «Лодочка» 
Ладони с прижатыми друг к другу 

пальцами поставлены на ребро. Соеди-
няем их «ковшиком». А если в этой фи-
гуре поднять большие пальцы, то полу-
чится «пароход».

Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)
Деревянная посуда Йўх хур ан Йӣвыӈ хура
По реке плывёт. Йухан хўват мӑнәԓ (нопәтԓа).  хосыт мины.
Рассекает волны носом Ньуԓаԓән хумпԓаԓ ара вўԓԓэ, Хумпыт тāра нёлыл силаи,
И веслом гребёт. Ԓөпәԓән па ԓовәԓтәԓ. Ос тӯпыл тови.

• «Цепочка»

Большие и указательные пальцы соединяем – полу-
чаются колечки. Одно колечко обхватывает другое – полу-
чается цепочка. Цепочку можно сделать и из других паль-
цев – большой и указательный, большой и средний и т. д.

Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)
Узловат Кузьма – Мөӈхлаты хө Кўщма – Мōхлыӈ хум Кусьма –
Развязать нельзя. Ара єӈхты щир ӑнтө. Хот-пēстуӈкве ат рōви.

• «Ножницы»

Развести пальцы в стороны и свести вместе 
сначала одной руки, потом другой, затем обеих pyк 
вместе.

Русский Хантыйский 
(казымский)

Мансийский 
(сосьвинский)

Режем мы и вырезаем, Мўӈ эвәтԓәв па ваньщәсԓәв, Яктв мāн ос якытлв,
Маме шить мы помогаем. Аӈкэва йонтәсты ньотәсԓәв. Омавн нтуӈкв нтв.
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• «Цветок»

Руку сжать в кулак, затем резко разжать, рас-
топырив пальцы, чтобы получился цветок.

Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)
Был тугим он кулачком, Так мӑшкийэва вөс, Ōвлт воӈнум сяхныиг ōлыс,
А разжался – стал цветком. Па ара ԓăрпиԓємәс – хурамәӈ 

асвэтока йис.
Пāлыг пӯсхатас – хорамыӈ 
лӯптаг тлыс.

• «Птички летят»

Пальцами обеих рук, поднятых к себе тыль-
ной стороной, производить движения вверх-вниз. 

Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)
Всё летали и летали, Иса пөрԓәман щи йӑӈхсәт, 

йӑӈхсәт,
Акваг луйгēгыт, луйгēгыт,

Крыльями нам махали, Тухәԓԓаԓән мўӈэв йовәԓман, Товлаганыл лӯргēгыт,
На дорожку прилетали, Йухәтсәт, йөша ԓатәмсәт, Лӈхын ӯнтылматгыт,
Зёрнышки склевали. Кўрпа сємийэт ӑктәмсайәт. Сыртэп нāхвасāнтгыт.

• «Дерево» 

Поднять обе руки ладонями к себе, широко 
расставить пальцы (локти опираются на стол).

Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)
Весной веселит, Товийән амтәптәԓԓэ, Тӯяг мāнав пӯмсялы,
Летом холодит, Ԓўӈән потәԓтԓэԓԓэ, Туи порат пльты,
Осенью питает, Сўсән ԓапәтԓәԓԓэ, Таквсы тнут мыг,
Зимой согревает. Тӑԓән хошмәԓтԓәԓԓэ. Тлы исылты.
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3.4.2. Пальчиковые загадки в стихах

• «Стул»

Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)
Спинка и сиденье – Шӑнш нөхәл па омәсты 

тӑхи – 
Улас сыс ос ӯнлын мā –  

Стул на удивление. Щи хурасәп омәсты пӑсан Пӯмась улас вāрсув!

• «Волк»

Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)
Серый и зубастый, Хупшат па пєӈкәӈ, Смылхарпа, пуӈкыӈ ӯй,
Воет в день ненастный. Пөкатньи хӑтәԓән уртәтльәԓ. Турапт хӯлв ōрвиньт суй.

• «Медведь»

Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)
Кто пчелиный любит мёд, Хуйтэн ԓєты саккарән ут 

кăншәԓ,
Хотъют мāг руптым ōлы,

Лапу кто зимой сосёт? Па толанәԓ тӑԓән шєпәԓ? Асирма порат кāт няртым 
ōлы?
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•  «Заяц»

Русский Хантыйский (казымский) Мансийский (сосьвинский)
Короткий хвостик, длинные 
ушки,

Ван шойтыйэ, пӑԓӈәԓ 
хўвӈән,

Лге мāньрись, хоса паль,

Весело скачет он по опушке. Өмщийэва вөнт хөрәт са 
навәрәԓ.

Пӯмась порги вōр сāмт.

 Изобразите пальцами следующие фигуры11

11  Иллюстрации из книги Н. В. Нижегородцевой, В. Д. Шадрикова «Психолого-педагогическая 
готовность ребёнка к школе». М.: ВЛАДОС, 2001. 256 с. 
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 В. Сухомлинский – советский педагог – первым обосновал и изучил воз-
действие пальчиковых упражнений на развитие детей и подростков и со-
ставил первое пособие по пальчиковым играм.

 Специалисты утверждают, что игры с участием рук и пальцев помогают 
найти гармонию в тандеме тело – разум, поддерживают мозговые систе-
мы в превосходном состоянии.

Источник: /sibweek.ru/palchikovaya-gimnastika-s-kakogo-vozrast

На основе подобных 
рассуждений японский 
врач Намикоси Токуд-
зиро создал оздоравли-
вающую методику воз-
действия на руки. Он 
утверждал, что пальцы 
наделены большим ко-
личеством рецепторов, 
посылающих импульсы 
в центральную нерв-
ную систему человека. 
На кистях рук располо-
жено множество аку-
пунктурных точек, мас-
сируя которые, можно 
воздействовать на вну-
тренние органы, рефлек-
торно с ними связанные. 
По насыщенности аку-

пунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. Так, например, массаж 
большого пальца повышает функциональную активность головного мозга; 
указательного ‒ положительно воздействует на состояние желудка, среднего ‒ 
на кишечник, безымянного ‒ на печень и почки, мизинца ‒ на сердце. 
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IV. ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ  
ПО ЛЕКСИЧЕСКИМ ТЕМАМ

4.1. Мансийские стишки для пальчиковых игр12 

Тема: «Времена года»

Зима
• «Мороза стук»

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Раз, два, три, четыре, пять, Аква, китыг, хӯрум, нила, ат, Каждый палец правой руки 

по очереди ударяет по столу.
Пальцам надо убегать, Молях, молях хйтэн кт, «Бегут» пальцами по столу.
Ведь зима за дверью, тут, Тлы пора мосртн паты, Поднимают руки вверх, 

шевелят пальцами.
Слышишь, в дверь мороза 
стук? 

Хӯлэгын, асирм вин рты? Каждый палец левой руки по 
очереди ударяет по столу.

• «Зима»
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Раз, два, три, четыре, пять, Аква, китыг, хӯрум нила, 
ат,

Загибать пальцы на обеих 
руках.

Мы идём в мороз гулять. мимна асирмат. «Шагают» пальцами по столу.
Что-то пальцы замерзают, Туп тулвланув плявет, Поочередное касание 

одинаковых пальцев, начиная с 
больших.

И носы наши кусают. Нёланув аквтоп пуравет. Дотрагиваются до носа, 
показывают ладошки.

Покажись, мороз колючий, Няӈра асирм суссылтахтэн, Соединить ладони вместе.
Подружиться бы нам лучше. Мн ётува румалахтэн. Соединить пальцы под углом.

12  Автор стихотворений на русском и мансийском языках «Мороза стук», «Зима», «С крыши 
капает вода», «Мы идём грибы искать», «Зайчик», «Медвежонок крепко спал», «Ворона», «Рыбка», 
«У меня семья большая», «Кто живёт у нас в квартире?», «Вот и вся моя семья» – Светлана Динис-
ламова. Действия с пальчиками – авторов-составителей.
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Будем добрыми друзьями, Юртыӈысь луӈкв  патв, Сжать пальцы в кулаки, 
большие пальцы поднять вверх.

Будем с тёплыми руками! Ктанув мось ргылттв! Правой рукой погладить 
тыльную сторону левой руки.

Весна
• «Весна»

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Раз – весна, Акв тулвыл – тыи тӯя, Согнуть мизинец правой 

руки.
Два – капель, Китыг – поть-поть, псги вит, Согнуть безымянный палец.
Три – сосульки тают. Хӯрум – тыи лӯймас толы, Согнуть средний палец.
Март прошёл, идёт апрель, Мньполь тпос, яныгполь, Согнуть указательный 

палец.
Птицы прилетают. Ань ӯйрисит та ёхтысыт. Ладони скрестить, большие 

пальцы переплести – 
«птица».

• «С крыши капает вода»
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Раз, два, три, четыре, пять, Аква, китыг, хӯрум нила, ат, Загибать пальцы на обеих 
руках.

Сложно будет сосчитать, Трвит паты ловиньтаӈкв, Сжать и разжать пальцы.
С крыши капает вода, Кол аланыл псги вит, Каждый палец левой руки по 

очереди ударяет по столу.
Отступили холода. Асирманыл ксыӈ сыт. Погладить кисть правой 

руки.
Тает снег, тепло пришло, Тӯйткве толы, ргыӈ хтал, Погладить кисть левой руки.
Солнце радость принесло! Сгткве тотас мнавн хтал! Поднять руки вверх 

(к солнцу).

Лето
• «Я рисую лето»

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Я рисую лето: Ам тӯи пора пслгум, Рисовать пальчиком по 

столу.
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Красной краской – солнце Вгыр льпыл – хтал Нарисовать в воздухе солнце.
И цветы раскрашу, Лӯптат хорамтгум, Нарисовать по столу цветок.
А луга – зелёной, Пумкан нтылтгум, Водить всеми пальцами по 

столу.
Синей краской – небо Атыр льпыл – трум Нарисовать в воздухе облака.
И ручей певучий. Ос сюм ам пслгум. На столе нарисовать 

«ручей».

Осень
• Осень

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Ветер по лесу гулял Вōт вōр хосыт яласас Плавные, волнообразные 

движения ладонями.
Ветер листики считал: Вōткве лӯптат ловиньтас: Согнуть и разогнуть пальцы 

рук.
Вот с черёмухи упал, Тыи – лмйӣвныл патыс, Загибаем по одному пальчику 

на обеих руках.Этот на иве вырастал, Тыи – тыпыт яныгмас,
Вот рябиновый резной, Тыи пасяр сёрхилыӈ йӣв,
Вот с берёзки – золотой, Тыи хāльйӣв лӯпта – сōрни 

хольт,
Вот последний лист с осинки Хāпка лӯптат ōс маныгтāс 

вōт
Ветер бросил на тропинку. Пуссын акван атым олгыт 

та вōрт.
Спокойно складываем ладони 
на стол.

• Дождик
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Дождь стучит в моё окно: Раквсам иснасын ртасьлас Сжимаем и разжимаем 
ладошки.

Кап-кап-кап. Поть-поть-поть. Стучим пальчиками по 
столу.

Время осени пришло Таквсы пора ēмтапас Соединяем подушечки 
пальцев.

Так-так-так. Тох-тох-тох. Хлопаем в ладоши.
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Тема: «Деревья»
• «Мы пошли в лесок гулять»

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Все берёзы и осины Хлит, хпка йӣвыт, Сжать и разжать пальцы.

Осыпают листья… Лӯптат хлувъясыт… Сжать и разжать пальцы.

Дунул ветер, и рябина Вт ёт пасяр йӣвныл Разжимают кулачки.
Уронила кисти… Пилыт патыгласыт. Тихонько положить ладони 

на стол.
Дождик моет жёлтый луг Раквкве пумкан ловты, Погладить кисть правой 

руки.
Ржавый и шершавый, Пумкан харняй харпа, Погладить кисть левой руки.
И земля вздыхает: Мкве тыстувълыс: Поднять руки вверх.

– Уф!.. Отдохну, пожалуй… рӈ тах ӯсьлахтгум… Спокойно положить руки на 
стол.

Тема: «Ягоды, грибы»
• «Малинка»

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Что очень любит детвора Нврамыт, маныр руптгыт Сжать и разжать кулачки 2 

раза.
Срывать с колючего куста Плялахтын нирсяхылныл Пальцы обеих рук поочередно 

касаются большого.
И собирать в корзинку? Свтытын атуӈкве? Из одной руки делают «кор-

зинку», другой «кладут ягод-
ки».

Конечно же, малинку. Сль, ӯсморых. Ладошки соединить лодоч-
кой.

• «Мы идём грибы искать»
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Раз, два, три, четыре, пять, Аква, китыг, хӯрум, нила, ат, «Шагать» пальчиками по 
столу.

Мы идём грибы искать! Лхс мгыс врн мн ялв!

50



Пальчиковая гимнастика

От тропинки влево, вправо, Лхъяс тыпал, тапал мн, Указательным пальчиком 
поводить сначала по левой 
ладошке, затем по правой.

По траве шагаем браво, Ёмас сунсыглылӯв мн,

Видим белые грибочки, лыл сунсв лхыс пуӈкыт, Погладить большой пальчик 
левой руки.

Оказалось, это кочки, Насати ты саӈквлыпуӈкыт, Погладить большой пальчик 
правой руки.

Видим красный мухомор, Ксаласлӯв вгыр тӈх, Собрать обе ладошки в 
кулачок.

Только запрещён их сбор… Тӈкв таве ат рви тах… Погрозить указательным 
пальчиком.

Наконец-то, впереди Тыт матъёмас, такем св, Собрать ладошки в кулачок 
и по очереди разгибать 
пальчики обеих рук.

Красавцы-боровики! Хнтсӯв ӈкыг лвнэ лхыс! 

Раз, два, три, четыре, пять, Аква, китыг, хӯрум, нила, ат, Посчитать пальчики.
Надо всех их сосчитать! ри тнал ловиньтаӈкв! Посчитать пальчики.

Тема: «Животные» 
•  «Медвежонок крепко спал»

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Медвежонок крепко спал, Сӯсамакве ӯлме хоса, Склонить голову вправо 

и влево, приложить 
сложенные ладошки.

Чуть весну он не проспал. Тӯя хталыт ёхтумыт.

Солнце ярко засияло, Хталакве постуӈкв патыс, Кисти рук соединить и 
изобразить солнце.

Светом домик наполняло, Колт посыӈнувег мтыс Кисти рук соединить и 
изобразить солнце.

Мишка вышел из берлоги, Сӯсамакве мколныл кон-
квлыс,

Большой палец левой руки 
перебирается по правой 
снизу кверху.

По какой идти дороге? Хоты лӈхыл лаль мины? Большой палец правой руки 
перебирается по левой снизу 
кверху.

Раз дорога – это к речке, выл лӈхе – тыи н, Ладошку сложить в кулачок, 
разогнуть указательный 
палец.

Два дорога – за лесок, Китыт лӈхе – вр таплн, Разогнуть средний палец.
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Три дорога-то к горам, Хӯрмит лӈхе – нӈхаль 
сыпын,

Разогнуть безымянный 
палец.

А четвёртая-то – к нам! Нилыт лӈх сяр мн нуплув! Разогнуть мизинец.
Разбегаемся, ребята, веселей 
бежим, бежим, бежим…

Ов, молях нврамаквет, 
хйтв, хйтв, хйтва…

Пальчики бегут по столу.

Тема: «Птицы»
• «Птицы»

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Холодно на улице, Кон сака асирма На правой руке соединять 

все пальцы с большим.
Замерзают птицы. Ӯйрисит плявет. На левой руке соединять все 

пальцы с большим.
Чтобы не замёрзнуть, Ул вос плявеквет, Сложить пальцы рук в кулак.
Надо подкрепиться. Таимгыс тыттавет. Потереть ладошки.

Мы про них не забываем, Нврамытн тн ул вос 
ёрувлавет.

На обеих руках соединять 
по очереди все пальцы 
с большим.

Корм в кормушку насыпаем. Тнэ мнанылна сыртэпыл 
пинавет.

«Ссыпают корм» щепоткой.

• «Ворона»
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Кар-кар-кар! – кричит 
ворона, –

Кар-кар-кар! – ӯринква 
рӈхи, –

Произнести – кар-кар-кар!

До пяти считать могу! Ат мус ловиньтаӈкв хсгум! Сосчитать пальчики на руке.
Раз-раз-раз, и два-два-два, Акв-акв-акв, ос кит-кит-кит, Погладить большой пальчик, 

затем указательный пальчик.
Три, четыре... вот беда, Хӯрум, нила... мныр сав, Погладить средний пальчик, 

затем безымянный.
Сложно выговорить …п-я-
т-ь,

Хомус лгалаӈкве … ат, Погладить мизинчик.

И по новой всё опять… Йильпииг вылтахтгум… Встряхнуть правую руку, 
затем левую руку.
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Тема: «Рыбы»
• «Рыбка»

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
Раз, два, три, четыре, пять, Аква, китыг, хӯрум, нила, ат, Сосчитать пальчики на руке.
Нужно рыбку нам поймать! ри хӯлкве алысьлаӈкв! Хлопок «круглыми» 

ладошками.
Сейчас закинем удочки, Витын тратв мн няс, Показать руками движение 

«закинуть удочку»: 
взмахнуть рукой.

Не поймались б уточки, Туп ат ри мнавн 
вс,

Руки сложить накрест, 
взмахи ладонями.

Кыш-кыш-кыш, мы шепчем 
им,

Кыш-кыш-кыш, суйтл 
восгв,

Прошептать – кыш-кыш-
кыш.

Тихо шепчем, не кричим, Суиӈысь мн ат рӈхв, Прошептать – кыш-кыш-
кыш.

Нам бы рыб не распугать, Хӯл ат ри рохтуптаӈкв, Приложить палец к губам.
Пять карасиков б поймать. ри тӯрхул пувумтаӈкв. Сосчитать пальцы на правой 

руке.
Раз, два, три, четыре, пять, Аква, китыг, хӯрум, нила, ат, Сосчитать пальцы на левой 

руке.
Помогите сосчитать… Нтн тӯрхул ловиньтаӈкв... Развести руки в стороны.
Плюс четыре пескаря. Иӈ нила трка хӯл пувсӯв, Показать четыре пальца 

каждой руки, большой палец 
спрятать в ладошку.

Потрудились мы не зря! Ёмасякв мн няслысӯв! Встряхнуть руками.

Тема: «Моя семья»
• «У меня семья большая»

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
У меня семья большая, Ам колтглум янгыг лы, Показать раскрытые 

ладошки с растопыренными 
пальцами.

Мама, папа, брат, сестра... Ома, тя, увси, каӈк... Загнуть пальчики на одной 
руке.

Пальцы книзу подгибая, Тулвланув хӯтуӈкв ёла, Загнуть пальчики на другой 
руке.
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Вот весёлая игра! Тох патгум  нгасаӈкв! Встряхнуть ручками.
Снова братик, вот сестричка, Тыт с каӈк, тувыл йигрись, Ручки сложить в кулачок и 

разогнуть пальчики.Между ними буду я, Тн халнта – тыи ам,
Я порхаю словно птичка, Сымум луйги аквтоп  ӯйрись, Помахать ладошками.
Мы – любимые семь Я! Ты ст хтпат – рупсам! Помахать ладошками.

• «Кто живёт у нас в квартире?»
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Раз, два, три, четыре, Аква, китыг, хӯрум, нила, Согнуть пальчики, начиная 
с мизинца на левой ручке.

Кто живёт у нас в квартире? Ам колтглум ловиньтилын? Согнуть пальчики, начиная 
с мизинца на правой ручке.

Раз, два, три, четыре, пять, Аква, китыг, хӯрум, нила, ат, Сосчитать пальчики на 
одной руке.

Всех могу пересчитать: Ам патгум 
ловиньтаӈкв?

Сосчитать пальчики на 
другой руке.

Кошка Мурка, два котёнка, Мурка кти, кит ктирись, Погладить большой палец, 
указательный и средний.

Два щенка мои и я, Кит мнь кӯтювыг ос ам, Погладить безымянный 
палец и мизинец, затем 
большой палец. 

Вот и вся моя семья. Тыи пуссын – ам смьям. Показать ладошку с 
растопыренными пальцами.

• «Вот и вся моя семья»
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Я теперь все цифры знаю, Цифрат ловиньтаӈкв хасгум, Показать раскрытые 
ладошки, поворачивая туда-
сюда.

Дома всех пересчитаю. Хотъют юн, ань ловиньтгум,

Мама в кухне варит кашу – 
это раз.

Аква – омам сыртэп пйты, Разогнуть указательный 
палец.

Папа смотрит телевизор – 
это два.

Китыт – тям кина сунсы, Разогнуть средний палец.

Три – любимая бабуля, Хӯрмит – янытлан сясквам, Разогнуть безымянный 
палец.

А четыре – это я, Нилыт – ты патгум ам, Разогнуть мизинец.
Вот и вся моя семья. Нила хтпа – ам смьям. Показать все пальцы.
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Динисламова Светлана Силивёрстовна – кандидат фи-
лологических наук, член Союза писателей России, об-
щественный деятель, главный редактор объединённой 
редакции национальных газет «Ханты ясаӈ» и «Луима 
сэрипос», а также детского журнала «Витсам».

  Стихи для пальчиковых игр читает автор – 
Светлана Динисламова.

4.2. Хантыйские стишки для пальчиковых игр

Зима
• «Снег»

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Снег сегодня шёл с утра. Тӑм хӑтәԓ аԓәӈ вўш эвәԓт 

питәԓ ԓоньщ 
Быстро пошевелить 
пальцами.

Рада снегу детвора. Төрәм нуви питәм йӑм рава 
амтәтьльәԓәт ньаврємийэт,

Похлопать в ладоши.

Снег на ветках, на дорожках, Йўхәт хуща, йөшәт хуща иса 
ԓоньщ,

Поднять руки вверх, 
пошевелить пальцами.

На носах и на ладошках. Ньуԓ хуща, йош пӑт хуща. Дотронуться до носа, 
показать ладошки.

•  «Зимние забавы»
Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками

Раз, два, три, четыре, пять, Ит, кӑтән, хөԓәм, ньаԓ, вэт, Поочерёдно загнуть пальцы 
на обеих руках.
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Выпал снег, идём гулять. Ԓоньщ питәс, өмәщ вєрты 
ким ӑктәщԓәв.

Волнообразные движения 
руками сверху вниз. 

Ты нас, мама, не ищи, Аӈкийэ, нӑӈ мўӈәтты аԓ 
кӑншэ,

Поочередное касание 
одинаковых пальцев, начиная 
с больших.

Горку строить будем мы. Ԓоньщ эвәԓт вєрԓәв 
хӑтәтьльәты рєп,

Концы пальцев соеднить под 
прямым углом.

Горку не простую, Ăԓ рєп хөн, Соединить ладони вместе.
Горку ледяную, Ԓоньщи-йєӈки рєпийэ, Соединить пальцы под углом.
Будем очень мы стараться, Вєра йӑма вєрԓэв, Сжать пальцы в кулаки, 

большие пальцы поднять 
вверх.

Чтоб потом на ней кататься. Щӑԓта, щӑта хӑтәтьльәԓәв-
навәрԓәв.

Правой рукой погладить 
тыльную сторону левой 
руки.

Весна
• «Апрель»

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Мы раскрыли окна, Мўӈ ишньиԓәв пєлка щи 

пушсәв,
Как будто раскрывают окна.

Распахнули дверь. Овэв пєлка вущкәсэв. Открывают дверь.
Солнечный и мокрый Хӑтәԓ хошмәԓ, йиӈки сөлкәԓ 

пиԓа,
Сжать и разжать пальцы.

К нам пришёл апрель. Йухтәс тыви вөн кєр нуви 
тыләщ.

«Пошагать» пальцами по 
столу.

Забурлил ручьями, Єптәм ай йуханԓаԓ иты Поочерёдно загибать по 
одному пальцу.

Зазвенел, запел. Ԓөрәӈ сыйәԓ пиԓа йэԓ арємәс. Быстро перебирать 
пальцами по столу.

Первыми скворцами Оԓәӈ йухтәм войәт пиԓа Помахать руками, словно 
крыльями.

На берёзы сел. Сўмтыйэта ԓӑтәс. Положить ладонь левой 
руки на запястье правой, 
затем ладонь правой руки на 
запястье левой.
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Лето
• «Лето по полю гуляло»

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Лето по полю гуляло. Ԓўӈ пура хӑрәт хўват йӑӈхәԓ. «Пошагать» пальцами по 

столу.
Лето шило-вышивало Йухтәм ԓўӈ, ԓўв хурам ар 

павԓәс.
Поочерёдно загибать пальцы 
по одному.

Луг – цветами, Вўрԓаԓ ‒ аньа лыптәтән 
тӑрмәтсәԓԓэ,

Кисти рук у запястья 
соединить, а пальцы плавно 
раздвинуть в разные 
стороны.

Лес – листами, Вөнтәԓ – йўх лыптатән 
хурамсәԓԓэ,

Пальцы рук сомкнуть, 
изображая листья, и 
покачивать ладошками.

День – лучами, Хӑтԓэԓ ‒ хӑтәԓ йошәтән 
постәсԓэ,

Пальцы раздвинуть, 
изображая лучи.

Ночь – звёздами. Атәԓ ‒ хөсәтән хурамсәԓԓэ. Ладони сомкнуть, 
указательный и средний 
палец обеих рук вытянуть, 
чтобы получилась звезда.

Осень
13

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Ветер северный подул: «С-с-
с-с-с»,

Увәс вотэн хойәс: «В-у-у-
у-у»13,

Подуть губами.

Все листочки с веток сдул. Йўх лыптәт ара пуԓәтсәԓԓэ. Пошевелить пальчиками и 
подуть на них.

Полетели, закружились и на 
землю опустились.

Лыпәтԓан пөрԓәсәт, мухәԓайа 
ԓӑрыман, айәԓтыйэва мўв 
өхтыйа питԓәт.

Помахать ручками в воздухе.

Дождик стал по ним стучать:
«Кап-кап-кап-кап-кап-кап».

Йєртэн питәм лыптәт 
өхтыйән тӑрәнԓәԓ:
«Тул-тул-тул-тул».

Постучать пальцами правой 
руки по ладошке левой руки.

13 Состав звукоподражаний, характерный для того или иного языка, различается в зависимости 
от особенностей культуры, фонетической системы народа, различных путей освоения языкового 
мира.
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Тема: «Деревья»
• «Осинка»

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Зябнет осинка, Хоп йўхэн потԓа, Раздвинуть пальцы на руках.
Дрожит на ветру, Ищки вот хойтыйән торыман 

ԓоль,
Потрясти руками.

Стынет на солнышке, Хӑтәԓ мэвәԓән – ӑнт хошәмԓа, Сжать пальцы.
Мёрзнет в жару… Шӑӈкән па потԓа… Разжать пальцы.
Дайте осинке Мийаԓән ԓөмәтсухән Раздвинуть пальцы на руках.
Пальто и ботинки: Ай сăхән па ньирән: Сжать пальцы в кулак.
Надо согреться Ат хошмәԓтыйәԓ Потереть ладошки.
Бедной осинке. Хоп йўх шўмальийэн. Соединить пальцы рук 

вместе и подуть на них.

Тема: «Ягоды, грибы»
• «За ягодами»

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Раз, два, три, четыре, пять, Ит, кӑтән, хөԓәм, ньаԓ, вэт, Пальцы обеих рук 

«здороваются».
В лес идём мы погулять. Вөнта мӑнты ӑктащсәв. «Шагают» указательный и 

средний пальцы по столу.
За черникой, за малиной, Сэвәпсыйа, ай мөрәха, Загибают мизинец, затем 

безымянный.
За брусникой, за рябиной. Йохәм воньщәмута, пӑщар 

ӑкәтты.
Загибают средний палец, 
затем указательный.

Землянику мы найдём Ай мөрхийэ ки вөйәтԓәв Загибают большой палец.

И братишке отнесём. Ай апщийэва төԓэв. Разогнуть пальцы и сложить 
в виде лодочки.

• «Ягодки в корзинке» 
Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками

Ягод – полное лукошко! Воньщәмут – шошмәм пай! Разжать, сжать, разжать 
и сжать кулачки.

Я попробую немножко. Ма йэша єпԓыйэԓаԓ вантԓәм. Поднести «ягодку» ко рту.
Я поем ещё чуть-чуть ‒ Ма йэша ай тӑхтыйэ ԓєԓәм, «Поесть» ягодки.
Легче будет к дому путь. Кєн питәԓ йухи мӑнтыйа. «Шагают» пальцы по столу.
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Я поем ещё малинки. Ма йэша ԓєԓәм ай мөрәх 
воньщәмут.

«Поесть» ягодки.

Сколько ягодок в корзинке? Муй арат воньщәмут 
воньщәп ԓыпийна?

Развернуть ладони.

Раз, два, три, четыре, пять… Ит, кӑтән, хөԓәм, ньаԓ, вэт…    Загибать пальцы по одному.
Снова буду собирать. Па йиԓпа питԓәм ӑкәтты. Из одной руки делают 

«корзинку», другой «кладут 
ягодки».

• «Мы идём искать грибы»
Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками

Раз, два, три, четыре, пять, Ит, кӑтән, хөԓәм, ньаԓ, вэт, Попеременно сгибать 
пальцы, начиная с мизинца.

Мы идём грибы искать! Мӑнԓәв туләх кӑншты мўӈ! Пальчиками шагать по 
столу.

Этот пальчик в лес пошёл, Тӑм ԓўйийєм вөнта мӑнәԓ, Разогнуть мизинец.
Этот пальчик гриб нашёл. Тӑм ԓўйийєм туләх вөйтәс, Разогнуть безымянный 

палец.
Этот пальчик чистить стал. Тӑм ԓўйийєм вєрԓәԓԓэ, Разогнуть средний палец.
Этот пальчик всё поел, Тӑм ԓўйийєм муй па вөс, щи 

ԓєсԓэ,
Разогнуть указательный 
палец.

Оттого и потолстел. Щи пӑта щи кўԓы-мурыйа 
йис.

Разогнуть большой палец.

Тема: «Животные» 
• «Зайчик»

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Зайчик скачет по лужайке, Шоврыйэн йиӈк хӑрәт са 

наврыйәԓ,
Сжать пальцы в кулак, 
указательный и средний 
поднять вверх.

Прыг-скок, прыг-скок, Иԓ-нухи, тӑта-тута питәԓ, Сжать руки в кулаки, 
«зайчик» ‒ чередовать 
движения.

Испугался волка зайка Пӑсты вой икэн эвәԓт пакнәс, Сжать руки в кулаки, 
поднести их к груди.

И пустился наутёк. Навәрмәс, вөнта тум мӑнәс. Раскрыть ладошки, 
вытянуть руки перед собой.
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Тема: «Птицы»
• «У кормушки»

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Ждут воробьи Ԓавԓәсԓәт тухԓәӈ ай вой 

лэӈкэт
Ладони повернуть к себе, 
скрестить и переплести 
большие пальцы.

У кормушки кормёжки. Ԓєты-йӑньщты ԓаращ нурәм 
оԓәӈ хуща.

Складывают ладони 
«подносом».

Принес им Серёжка Щєркэн төс щиви ԓєтут, «Шагают» пальчиками по 
столу.

Зёрен и крошки. Кўрпа па ньань кар шўкәт. «Ссыпают корм» щепоткой.
Корм в кормушку насыпаем. Ԓєтутәт щиви щи пунԓәв. «Ссыпают корм» щепоткой.

• «Ворона»
Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками

Женщина ворона, кар-кар-
кар.

Вўрӈа имэн, варәх-варәх-
варәх,

Сложить руки вместе.

Весной прилетает, хорошие 
вести приносит.

Товийән йухәтәԓ, йӑм айийэ 
төԓ.

Пальцами обеих рук, 
поднятых к себе тыльной 
стороной, производить 
движения вверх-вниз.

Осенью, улетая, хорошие 
пожелания оставляет:

Сўсән мӑнтаԓән йӑм йасӈийэ 
хӑйәԓ:

«До моего прилёта, до весны «Ма йухәттєм, тови вөнта    
Пусть рождаются деточки, Аршәк ньаврєм сєма ат 

питәԓ,
Девочки и мальчики пусть 
рождаются…»

Эвийэт, пухийэт сєма ат 
питԓәт…»

Тема: «Рыбы»
• «Жил да был один налим»

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Жил да был один налим, Вөс-хоԓәс атэԓт паннє, Сложить ладони вместе – 

«рыбка».
Два ерша дружили с ним. Кӑт ньăрки ԓўв пиԓаԓа ԓөхәса 

вөсӈән.
Ладони раздвинуть, 
движения ладоней порознь.

Прилетали к ним три утки Ԓыв хущаԓа хөԓәм васы 
йухтыйәԓсәт

Руки сложены накрест, 
взмахи ладонями.
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По четыре раза в сутки Атәӈ-хӑтәԓ са ньăԓ пўш Сжать и разжать пальцы 
по 4 раза.

И учили их считать: Ԓўӈәтты вөнәԓтәсыйәт: Сжать пальцы в кулак.
Раз, два, три, четыре, пять. Ит, кӑтән, хөԓәм, ньăԓ, вэт.    Загибать пальцы по одному.

Тема: «Моя семья»
• «Вместе – дружная семья»

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Знаю я, что у меня Вөԓєм ма хущама муй Разжать, сжать, разжать 

и сжать кулачки.
Дома дружная семья: Хот рутыйєм вєра ԓутәӈ: Соединить ладошки.
Это – мама, Щит ‒ аӈкєм, Загнуть мизинец.
Это – я, Щӑԓта – ма, Загнуть безымянный палец.
Это – бабушка моя, Щӑԓта па – щӑщєм, Загнуть средний палец.
Это – папа, Щӑта па – ащийєм, Загнуть указательный палец.
Это – дед, Па – щатьщащєм, Загнуть большой палец.
И у нас разлада нет. Мўӈ нєрхємәты вєр ӑнт 

тӑйԓәв.
Встряхнуть ладошками.

Каксина Евдокия Даниловна – старший научный сотрудник 
Белоярского филиала фольклорного центра БУ ХМАО – 
Югры «Обско-угорский институт прикладных исследова-
ний и разработок». Автор стихов на хантыйском языке.

    Стихи для пальчиковых игр читает автор – 
Каксина Евдокия Даниловна.
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V. ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ  
МАТЕМАТИЧЕСКОГО СОДЕРЖАНИЯ

5.1. Мансийские считалочки 

•  «Давай-ка пальчики считать!»
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Давай-ка пальчики считать! Тулвлыт патв 
ловиньтаӈкв!

Встряхнуть ручками.

Один, два, три, четыре, пять. Аква, китыг, хӯрум, нила, ат. Поочерёдно загнуть пальцы 
на правой руке.

Один, два, три, четыре, пять. Аква, китыг, хӯрум, нила, ат. Поочерёдно загнуть пальцы 
на левой руке.

Десять пальцев, две руки, Лōв тулвыл, кит кāтытт Покрутить кистями рук, 
как «фонарики».

Все помощники твои! Пуссын нтмил вāрнэ утыт! Покрутить кистями рук, 
как «фонарики».

•  «Дружба»
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики,

Āгит-пыгыт ртыӈысь 
ōлыквет,

Пальцы обеих рук ритмично 
соединить в замок.

Маленькие пальчики. Мāнь тулвылквет. Пошевелить пальчиками.
Раз, два, три, четыре, пять! Аква, китыг, хӯрум, нила, ат! Пальцы обеих рук касаются 

друг друга.
Раз, два, три, четыре, пять! Аква, китыг, хӯрум, нила, ат! Поочередное касание 

пальцев.
Мы закончили считать. Пōйтсув ловиньтаӈкв. Руки вниз, встряхнуть 

руками.

• «Насекомые»
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Раз, два, три, четыре, пять! Аква, китыг, хӯрум, нила, ат! Поочерёдно разжать и 
сжать пальцы в кулак.Насекомых надо знать: Сāвсыр мāнь ӯйит кāсыӈ 

вāг:
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Муха, бабочка, пчела, Сривāруп, лāпанты, 
мāгвāруп,

Поочерёдно загнуть пальцы 
рук, начиная с большого 
пальца правой руки.Муравей, комар, оса, Хōсвой, лмуй, ōвтаӈ палум,

Шмель, кузнечик и 
сверчок…

Мāгвāруп, пумтōслуп ос 
сурӯй …

И у каждого шесть ног! Тāн пуссын хōтлāглуп! Поднять правую руку 
раскрытой ладошкой вверх, 
а левую сжать в кулачок, 
подняв вверх большой палец – 
показать шесть пальцев.

• «Вышли пальчики гулять»
Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками

Раз, два, три, четыре, пять! Аква, китыг, хӯрум, нила, ат! Поочерёдно поднять пальцы 
в такт стишку.

Вышли пальчики гулять! Тулвлыт квāлсыт 
мыгтаӈкв!

Покрутить ладонями.

Этот пальчик – гриб нашёл, Ты тулвыл – лхыс хōнтыс, Загнуть мизинец.
Этот пальчик – чистит стол, Ты тулвыл – пасан 

сыстамтыс,
Загнуть безымянный палец.

Этот – резал, Тыи якытлас, Загнуть указательный 
палец. 

Этот – ел, Тыи тс, Загнуть средний палец.
Ну, а этот лишь – глядел! А тыи тай нас сунсыс! Загнуть большой палец.

• Считалочки оленеводов14

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
1. Хвостик – хвостик, 

что тебе надо?
Здесь зерно, 

Маньсик – маньсик,
Муй колэ? 
Тута сēрна,

Показать большой палец 
правой руки, остальные 
пальцы согнуть в кулак, 
затем разогнуть пальцы

14  Как утверждала Е. И. Ромбандеева, эти считалки записаны у оленеводов, где дети были 
смешаны (и коми, и манси). Они заимствованы у коми и построены на мансийский манер (языковой 
строй и звуковое отношение мансийские). Считалки были зафиксированы Е. И. Ромбандеевой во 
время проведения полевых исследований в местах проживания манси. Действия с пальчиками со-
чинила Л. Н. Панченко.
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Камушек круглый
Туда-сюда катается.15

Кав поталы
Тыг-тув повари.

и указательным пальцем 
левой руки водить по 
ладошке правой руки.

2. Шиповник мой – 
перекладина моя,
Цветок – болото,
Плёс мой – остров мой,
Савва, кукушка, друг, раз.

Иныгйӣвум – тньтярум,
Сёри – хори,
Рōсюм – тумпум,

Сāва, куккук, рēмык, расс.

Сложить руки перед 
собой в виде перекладины, 
затем развести в разные 
стороны.
Постучать пальчиками по 
ладошкам рук.
Скрестить руки в 
запястьях, развернув 
ладони в свою сторону, 
большие пальчики 
переплетают и машут 
пальцами.

3. Один, два, три, четыре, 
пять, шесть,
семь, восемь.
Савва, кукушка, друг, раз.

Отика, кика, куйма, нёла, 
вита, квайта, сибки, вēрна.
Сāва, куккук, рēмык, расс.

Загнуть пальчики, затем 
разогнуть и скрестить 
руки в запястьях, большие 
пальчики переплести и 
помахать пальцами.

15

• Ю. Кушак «Покупал баран баранки»16

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальчиками
На базаре Тыналахтын кант Выставляют кулак.
Спозаранок Хунь постуӈкве тӯп патыс Поставить ладонь на ребро.
Накупил Хāр пāля ань Показать ладонь.
Баран Нвраманэ мāгыс Показать рога 

указательным пальцем и 
мизинцем.

Баранок. Сāв кāлась ёвтыс. Большой и указательный 
пальцы образуют круг.

Для барашков, Пāля пыганэ мāгыс, Пальцы левой руки 
«играют» по столу.

15 Здесь имеется в виду олений помёт.
16  Перевод на мансийский язык и описания действий пальчиками  – Л. Н. Панченко.
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Для овечек Мāнь āгиянэ мāгыс Пальцы правой руки 
«играют» по столу.

Десять маковых колечек, Лов мāнь атыӈ лāквыт, Показать десять пальцев.
Девять сушек, Ōнтолов мāнь кāлась вис, Показать девять пальцев.
Восемь плюшек, Нёлолов сāккарыӈ ннит Показать 

соответствующее 
количество пальцев.

Семь лепёшек, Сāт пāнт ннь, Показать 
соответствующее 
количество пальцев.

Шесть ватрушек, Хōт сāнькат, Показать 
соответствующее 
количество пальцев.

Пять коржей, Ат āтыӈ ннь Показать 
соответствующее 
количество пальцев.

Четыре пышки, Нила вōйт сāритым пышкат, Показать четыре пальца.
Три пирожных, Хӯрум пироженкат, Показать три пальца.
Две коврижки. Нила коврижкат. Показать два пальца.
И один калач купил, Ос тувыл акв яныг кāлась Показать один палец.
Про себя не позабыл. Такви мāгыс. Руки скрестить на груди.

Юрий Наумович Кушак (1936–2016) – совет-
ский и российский детский писатель. Также за-
нимался переводами. Переводил с языков народов 
СССР: М. Джалиля (с татарского), М. Гали, М. Ка-
рима (с башкирского), Р Сарби (с чувашского), 
М. Хонинова (с калмыцкого), Г. Багандова (с авар-
ского), Г. Ходырева (с удмуртского), А. Кымыт-
валь (с чукотского) и других писателей.  

В 1990-х годах – директор издательства дет-
ской литературы «Золотой ключик».

Удостоен премии «Золотой Остап» как автор и составитель 50-томной 
«Антологии сатиры и юмора в России», лауреат премии имени Корнея Чуков-
ского.
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5.2. Хантыйские считалочки17

• Каткув сев, сев, сев! 
 Каткув сев, сев, сев! 

Хантыйский 
(казымский)

Русский Действия с пальчиками1

Каткув сев, сев, сев! Каткув сев, сев, сев! Хлопки ладошками.
Ерта, вота си йис. Идёт дождь, ветер свищет. Постучать по столу 

пальцами правой руки.
Хуԓта ԓуӈемаԓум? Куда б мне от них скрыться? Развести ладони.
Там әӈх овиева
Тыв си ԓуӈемаԓум.

Вот в эту нору,
Вот сюда скроюсь.

Изобразить «домик».

Каткув сев, сев, сев! Каткув сев, сев, сев! Хлопки ладошками.
Ерта, вота си йис. Полил дождь, ветер воет. Постучать по столу 

пальцами левой руки.
Хуԓта ханемаԓум? Куда от них я спрячусь? Развести ладони.
Там юх пурхиева,
Тыв си ханемаԓум.

Вот за корень этого дерева,
Вот сюда я спрячусь.

Изобразить «домик».

Каткув сев, сев, сев! Каткув сев, сев, сев! Хлопки ладошками.
Тарум иська хойсум,
Тарум вота хойсум!

Я попал в лютый холод,
Я попал в страшный ветер!

Обхватить себя руками 
крест-накрест и потереть 
руками.

Хуԓта манэмаԓум? Куда б мне уйти, убежать? Развести ладони.
Там хот овиева
Сив си ԓуӈемаԓум.

Вот в эти двери, в этот дом,
Сюда я зайду, сюда я забегу.

Изобразить «домик».

Каткув сев, сев, сев!
Каткув сев, сев, сев!

Каткув сев, сев, сев!
Каткув сев, сев, сев!

Хлопки ладошками.

• «Хатԓ ими хар! Хар!»
 «Женщины Солнца светлый простор! Простор!»18

Хантыйский (казымский) Русский Действия с пальчиками18

Хатԓ ими хар! Хар! Женщины Солнца светлый 
простор! Простор!

Изобразить руками 
«солнце».

17 Мария Вагатова (Мария Кузьминична Волдина). ТЁЙ, ТЁЙ. Сказки, стихи, песни и счита-
лочки для детей. Тюмень: Тюменский дом печати, 2006. С. 6, 8, 47, 48.
18 Действия с пальчиками подготовлены авторами-составителями пособия.
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Сора, сора хәтԓа! Быстро, быстро осветись, 
появись!

Руки сжать в кулачок, а 
затем разжать, изображая 
«солнце».

Ситән ки па антәм, Если этого ты не сделаешь,
Не появишься, не покажешься,

Погрозить пальчиком.

Палаӈ тут ма пунԓум! Грозовой огонь я зажгу! «Потопать» пальчиками по 
ладошке одной руки, затем 
другой руки.

Палаӈ тут ма вуситԓум! Грозовым огнём свет я сделаю!

Хулься этмум сорнеӈ 
Хатԓ!
Хуты хәтлум нуви Хатԓ!

Откуда мигом вышло золотое 
Солнце!
Так появился белый День!

Изобразить руками 
«солнце». 

Сорнеӈ Нуви хар! Хар!
Ешак Нуви хар! Хар!

Золотое светлое пространство 
вокруг!
Доброе, тёплое пространство 
вокруг!

Пошебуршать пальчиками 
на одной ладошке, затем на 
другой ладошке.

Хатԓ ими хар! Хар! Женщины Солнца светлый 
простор! Простор!

Развести руки высоко над 
головой

Волдина (Вагатова) Мария Кузьминична – 
первая хантыйская поэтесса, сказительница, по-
чётный гражданин Югры, лауреат Литературной 
премии УрФО, Всероссийской литературной пре-
мии имени Д. Н. Мамина-Сибиряка, международ-
ных премий имени Кастрена и «Югра».

Член Союза писателей РФ, член Союза жур-
налистов РФ, заслуженный деятель культуры РФ, 
почётный гражданин ХМАО – Югры, руководи-
тель Народного семейного фольклорного ансам-
бля «Ешак Най».

   Стихи для пальчиковых игр читает автор – 
Волдина Мария Кузьминична.
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5.3. Логические задачки

Задачка 1

Русский Хантыйский 
(казымский)

Мансийский 
(сосьвинский)

Действия с 
пальчиками

Два гусёнка и двое 
утят

Кӑт лөнт пушәх па 
кӑт ай васы

Кит лунт пыгрисиг 
ос кит вāс пыгрисиг

Изобразить 
пальцами клювики 
птиц.

В озере плавают, 
громко кричат.

Ԓор хуща йӑӈхԓәт, 
сыйәӈа ўвԓәт.

Тӯрт уйгалāлгыт, 
срктахтгыт

Плавными 
движениями рук 
показать, как 
плывут птицы.

А ну, посчитай 
поскорей,

Йа хуты, 
ԓўӈтәмтаԓән

Танай, молях 
ловиньтв

Загнуть пальцы на 
правой руке.

Сколько всего в воде 
малышей? 
(четыре)

Муй арат иса тухԓәӈ 
вой пушхәт йиӈк 
хуща вөщийәԓԓәт?
(ньăԓ)

Манах витт товлыӈ 
пыгрисит мӯрмēгыт) 
(нила) 

Загнуть пальцы на 
левой руке.

Задачка 2

Русский Хантыйский 
(казымский)

Мансийский 
(сосьвинский)

Действия с 
пальчиками

С неба звёздочка 
упала,

Төрәм эвәԓт хөсыйэ 
йис,

Тōрум харныл сов ёл 
рагатас 

Сложить ладони в 
замок, указательный 
и средний 
пальцы обеих рук 
выпрямить, чтобы 
получилась «звезда».

В гости к детям 
забежала.

Ньаврємийэт хуща 
хөхәԓмәс.

Нврам палт 
мӯйлуӈкв тав 
слтапас

Разомкнуть ладони 
и «побегать» 
пальчиками по 
ладошкам.
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Три кричат вслед за 
ней:

Хөԓәм йуԓта ўвԓәт: Хӯрум юртанэ юил 
рōӈхēгыт:

Показать три 
пальца.

«Не забудь своих 
друзей!»

«Ӑԓ йурємаԓән 
ԓөхсыйэԓәв!»

«Мāнавн ул 
рувлн!»

Подушечками 
пальцев левой руки 
прикоснуться к 
подушечкам пальцев 
правой руки.

Сколько ярких 
звёзд пропало,

Муй арат ӑԓ вульиты 
хөсәт, 

Манах посыӈ совыт 
сюратасыт, 

Сложить ладони в 
замок, указательный 
и средний 
пальцы обеих рук 
выпрямить, чтобы 
получилась «звезда».

С неба звёздного 
упало? (четыре)

Төрәм хөсәт кўт 
эвәԓт иԓы питәс? 
(ньăԓ) 

Тōрум харныл ёл 
патыгласыт? (нила)

Изображая руками 
«звезду», наклонять 
влево-вправо.

Задачка 3

Русский Хантыйский 
(казымский)

Мансийский 
(сосьвинский)

Действия 
с пальчиками

Привела гусыня-мать Ԓөнт имэн төсԓэ Ома-ква ат мāнь 
лунт

Изобразить 
пальцами клювики 
птиц.

Пять детей на луг 
гулять.

Вэт пушхийэԓ ванши 
вўрәта.

Пāг тотсанэ 
тпъялаӈкв

«Потопать» 
пальчиками по 
ладошке.

Все гусята, как 
клубочки:

Ԓөнт пушхийэт, 
йэӈта похлыйэт:

Лӯнт пыгрисит 
аквтуп стап сяхлыт:

Сжать ручки 
в кулачки.

Три сынка, а сколько 
дочек? 
(две дочки)

Хөԓәм пух, па муй 
арат эви?
(кӑт эвийэ)

Хӯрум пыгрись, ос 
манах āги ōньси тав? 
(кит āги)

Загнуть пальчики.
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• Игрушки

Русский Мансийский (сосьвинский) Действия с пальцами
Есть игрушки у меня: Ёнгынут ам ōньсēгум: Похлопать в ладоши и 

ударить кулачками друг 
об друга попеременно.

Паровоз и два коня, Нāйӈ тӯйт ос кит мāнь 
лувыг,

Загнуть большой палец, 
указательный и средний.

Серебристый самолёт, Товлыӈ хāпум слыголн 
хурип,

Загнуть безымянный палец.

Три ракеты, вездеход, Акв вездеход ос хӯрум 
ракēтыт,

Загнуть мизинец, затем 
на второй руке загнуть 
мизинец, безымянный и 
средний пальцы.

Самосвал, подъёмный кран – Самосвал ос яныг 
подъёмный кран –

Загнуть указательный палец 
и большой палец.

Настоящий великан. Пормас такви нōх-тоты 
мāнылн.

Показать кулачок.

Сколько вместе? Манах ēмты? Похлопать в ладоши и 
ударить кулачками друг 
об друга попеременно.

Как узнать? Хумус тыи торгамтаӈкв? Развести руки.
Помогите сосчитать! Мāнавн нтн ловиньтаӈкв! Встряхнуть ручками.

•  «Мы по лесенке бежали»

Русский Хантыйский (казымский) Действия с пальчиками
Мы по лесенке бежали Мўӈ хоӈтєпәт хўват 

хөхәԓсәв
Хлопаем ладошками по 
столу.

И ступенечки считали: Муй арат хөӈтєп, ԓўӈӈәтман 
төсԓәв:

Хлопаем ладошками по 
столу.

Раз, два, три, четыре, Ит, кӑтән, хөԓәм, ньаԓ Загибаем пальчики.
Умножаем на четыре, Ньаԓ пўша ара вєрԓаԓәв, Разогнуть пальчики.
Делим, делим на четыре – Ньаԓ пўша ара ортԓаԓәв – Сжать ладошку в кулачок.
Получается… четыре. Щӑта питәԓ… ньаԓ. Разогнуть четыре пальца, 

большой палец прижат к 
ладошке.
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 Часто руки знают, как распутать то, над чем тщетно бьётся разум.
К. Г. Юнг

 Без игры не может быть полноценного умственного развития. Игра – это 
огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребёнка вливается 
живительный поток представлений, понятий. Игра – это искра, зажигаю-
щая огонёк пытливости и любознательности.

В. А. Сухомлинский
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VI. ПАЛЬЧИКОВЫЙ ТЕАТР  
«СКАЗКА НА КОНЧИКАХ ПАЛЬЦЕВ»

Среди всего игрового многообразия редко находится место для маленьких 
фигурок, сделанных из различных материалов, – кукол-актёров пальчикового 
театра. При этом играть в такой театр на пальцах могут и малыши, и школьни-
ки, и их родители.

Инсценировка сказок при помощи фигурок пальчикового театра обладает 
несомненной пользой для ребёнка: развивает мелкую моторику рук; выраба-
тывает концентрацию внимания, тренирует память; развивает фантазию, во-
ображение, артистические и творческие способности; обогащает словарный 
запас и др.

Основные виды пальчикового театра:
Бумажный/картонный. Самый простой, быстро изготавливаемый, но не-

долговечный.
Деревянный. Фигурки чем-то напоминают маленьких матрёшек, стандар-

тно они упакованы в тематические коробочки, которые пригодны для примене-
ния в качестве декораций.

Вязаный. Куклы выглядят «живыми», они очень мягкие и приятные так-
тильно.

Фетровый. Самый популярный на сегодня вариант. Многие мамы делают 
фигурки своими руками, привлекая к этому и детей (они могут обводить вы-
кройки, рисовать глазки героям и т. п.). Персонажи из фетра получаются яр-
кими, прочными, а сам материал комфортный в работе. Кроме того, считается, 
что его мягкая поверхность очень полезна для развития сенсорных ощущений. 

В домашних условиях можно вместе с ребятами слепить персонажей 
из пластилина, теста, любой другой эластичной массы. 

Инсценировка сказок с помощью фигурок пальчикового театра способ-
ствует развитию мелкой моторики рук, т. к. во время представления требуются 
скоординированные действия пальчиков. 

Пальчиковый театр развивает фантазию, воображение, способность к кон-
центрации внимания.
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6.1. Пальчиковые игры по мотивам хантыйских сказок

6.1.1. Сценарий сказки «Ягодка-клюквинка и Травяная косичка» 
(по мотивам одноимённой хантыйской сказки)

Цель: приобщать детей к театрализованной деятельности посредством 
пальчикового театра; познакомить с хантыйским фольклором; обогащать сло-
варный запас.

Задачи: 
• образовательная: дать представление о персонажах хантыйского фоль-

клора; формировать интерес к театральной деятельности;
• развивающая: развивать интонационную выразительность речи; мелкую 

моторику рук с помощью пальчиковых игр;
• воспитательная: прививать интерес к народным сказкам; воспитывать 

ответственность, культуру поведения.
Действующие лица: Моньщи нє (Сказительница), Хумǝсвөԓ сємийэ (Ягод-

ка-клюквинка), Турǝн сэвийэ (Травяная косичка). 
Декорации: ширма, пальчиковые куклы-герои из фетра (или вязаные кол-

пачки), ветер (вот), избушка, чувал с огнём, кровать, музыка.
(Звучит мелодия в исполнении национальных инструментов, появляется 

декорация с изображением избушки, чувала с огнём, кровати).
Ход действия:

Моньщи нє: 
– Хумǝсвөԓ сємийэ па Турǝн сэвийэ вөԓԓǝӈǝн. Щиты вөԓтанǝн Хумǝсвөԓыйэн 

кашǝӈ аԓǝӈ нух киԓ па тўтǝԓ нух вўщитԓǝԓэ (Хумǝсвөԓ сємийэ па тўт єтԓǝӈǝн). 
Турǝн сэвийэ па хот вєрǝт вєрǝԓ (Хумǝсвөԓ сємийэ мăнǝс, Турǝн сэвийэ єтǝс). 
Имуԓты аԓǝӈ Хумǝсвөԓыйэн лупǝԓ (Хумǝсвөԓ сємийэ па Турǝн сэвийэ єтсǝӈǝн).

– Жили-были Ягодка-клюквинка и Травяная косичка. Каждое утро Клюк-
винка вставала и разжигала огонь в печи (появляется Клюквинка и огонь). 
А Травяная косичка занималась другими домашними делами (Клюквинка ухо-
дит, появляется Травяная косичка): делала уборку, носила воду. Однажды 
утром Клюквинка говорит Травяной косичке (появляются Клюквинка и Травя-
ная косичка).
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Хумǝсвөԓ сємийэ: 
– Ма кашǝӈ аԓǝӈ нух киԓԓǝм. Йа, Турǝн сэвийэ, тăм аԓǝӈ, нăӈ-сăр, нух 

киԓа, тўтэн вўщитэ.
– Я каждое утро рано встаю. Травяная косичка, встань сегодня пораньше 

и разожги огонь в печи.
Турн сэвийэ:
– Ма, вантэ, турǝн сэвийэ тăйԓǝм.
– Я не могу подходить к огню, потому что моя косичка из травы.
Хумǝсвөԓ сємийэ: 
– И пўш тўт вўщиттэн мăр, турǝн сэвийэн нємǝԓ хуты ăнт йиԓ.
– Один раз огонь разожжёшь, ничего с твоей косичкой не случится.
Турǝн сэвийэ: 
– Йа-йа, киԓԓǝм.
– Хорошо, хорошо, я встану.
Моньщи нє:
– Ԓўв нух киԓǝс, нух ԓөмǝтьльǝс па тўтǝԓ вўщитты питǝс (Турǝн сэвийэн 

көр хонǝӈǝн). Сыры тунтэԓ тўтǝн вўщиԓǝсы, щи йўпийǝн йўхԓаԓ вўщиԓǝсǝт. 
Щи кўтǝн вот рўвǝн тўт ньаԓǝм нух пуԓǝтса, па Турǝн сэвийэн сэвǝԓ нух 
вўщємǝсы (вот єтǝс). 

Щи пурайǝн уԓты лотǝн омсǝм Хумǝсвөԓ сємийэԓ ньăхǝн йухǝтса 
(Хумǝсвөԓ сємийэ уԓты лотǝн омǝсǝԓ). Щи ньăхǝс, щи ньăхǝс, хунǝԓ пєлки 
похнємǝс (Хумǝсвөԓ сємийэ ньăхǝԓ, щăԓта пєлка похнємǝс). 

Моньщєм па щи сухнǝс.
– Встала Травяная косичка и стала разжигать огонь в печке (Травяная ко-

сичка возле чувала с огнём). Сначала загорелась береста, затем дрова. Вдруг 
порыв ветра подхватил пламя огня, огонь перекинулся на косу Травяной ко-
сички (появляется ветер). И Травяная косичка загорелась.

А Клюквинка всё это время сидела на кровати и наблюдала за Травяной 
косичкой (Клюквинка сидит на кровати). Когда она увидела, что у Травяной 
косички загорелась коса, на неё напал смех (Клюквинка смеётся). Стала она 
смеяться над Травяной косичкой. Клюквинка до того хохотала, что живот у неё 
лопнул (Клюквинка лопается).

Вот моя сказка и закончилась (герои уходят со сцены).
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 Когда появился пальчиковый театр? Ещё в Древней Греции, Риме и Егип-
те люди обращались к богам через куклы. Позже появились кукольные 
постановки, разыгрывая разные сцены из жизни или литературы. Со вре-
менем начали делать миниатюрные куклы, которые надевали на руку или 
пальцы, и также использовали в театральной форме.

6.2. Пальчиковые игры по мотивам мансийских сказок

6.2.1. Сценарий сказки «Как собака друга искала»
(по мотивам одноимённой сказки Ю. Шесталова)

Цель: развитие творческих способностей школьников посредством теа-
трализации сказки.

Задачи: 
• образовательная: научить детей создавать выразительные образы геро-

ев сказки с помощью интонации, силы голоса;
• развивающая: развивать речевую активность; творческие способности; 

выразительность речи, движений; умение согласовывать действия с другими 
детьми – героями сказки; развивать память, внимание;

• воспитательная: воспитывать интерес к драматизации, доброжелатель-
ность, чуткость; дружеские взаимоотношения, культуру поведения.

Действующие лица: Мōйт мōйтнэ хōтпа (Сказитель), Āмп (Собака), 
Хāйтнут (Волк), Вōртōлнут (Медведь), лумхōлас (Человек)19.

Декорации: ширма, пальчиковые куклы-герои из фетра (или вязаные кол-
пачки), лес.

Ход действия:
Мōйт мōйтнэ хōтпа: 
– Сака хосат, пēс порат, āмп вōрт таккēт ōлыс. Таккēтэ ōлуӈкве тавēн 

кāстāлыг ēмтыс. Таимāгыс тав ртхум кинсуӈкве номылматас. 
– Давным-давно, в старину, собака в лесу жила одна. Скучно стало ей од-

ной жить. Решила она найти себе друга.
19 По желанию можно добавить ещё сказочных персонажей: росомаху, рысь и т. д., а также 
фразы героям.
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Āмп: 
 – Улпыл хāйтнут сяр р. Тав нэматырныл ат пилы. Таве ртыг ри 

виӈкве! Аквъёт ōлуӈкве патымēн.
– Наверно, волк самый сильный. Он ничего не боится. Его надо другом 

взять! Будем вместе жить.
Мōйт мōйтнэ хōтпа: 
– Тувыл āмп хāйтнут кинсуӈкве минас. Хāйтнут хōнтыстэ.
– Пошла собака волка искать. Нашла волка.
Āмп: 
– Хāйтнут, пася ōлэн!
– Здравствуй, волк!
Хāйтнут: 
– Пася, āмпкве, пася!
– Здравствуй, собачка, здравствуй!
Āмп: 
– Амккем ōлуӈкве марсюм. Аквъёт ōлуӈкве патымēн!
– Мне одной скучно жить. Давай будем вместе жить!
Хāйтнут: 
– Ёмас, аквъёт ōлуӈкве кāсасēгум.
– Хорошо, давай вместе жить.
Мōйт мōйтнэ хōтпа: 
– Аквъёт ōлуӈкве патсг. Аквнакт āмп вōрт пум сивыртан суй хӯнтамлас, 

лаль хōрталтāхтас.
– Стали они вдвоём жить. Однажды собака услышала шелест травы и за-

лаяла.
Āмп: 
– Вов, вов, вов!
– Гав, гав, гав! 
Хāйтнут: 
– Ул хōртэн, āмп! рыӈ вōртōлнут ёхтыс, мēнамēн аквъёт юв тгтэ.
– Не лай, собака! Может, это медведь пришёл, нас с тобой съест.
Мōйт мōйтнэ хōтпа: 
– Āмп номсахты.
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Собака думает:
– Улпыл, вōртōлнут сяр р, хāйтнут тавēныл пилы.
 – Наверное, медведь самый сильный, волк его боится.
Мōйт мōйтнэ хōтпа:
– Тōнт āмп хāйтнут воськасāстэ, вōртōлнут кинсуӈкве минас.
– Оставила собака волка и ушла искать медведя.
Āмп: 
– Вōртōлнут, пася ōлэн! 
– Здравствуй, медведь!
Вōртōлнут: 
– Āмпкве, пася!
– Здравствуй, собака!
Āмп: 
– Амккем ōлуӈкве марсюм. Аквъёт ōлуӈкве патымēн!
– Мне одной скучно жить. Давай будем вместе жить!
Вōртōлнут: 
– Сōль, аквъёт ōлуӈкве ёмаснув.
– И правда, вдвоём жить лучше.
Мōйт мōйтнэ хōтпа: 
– Аквъёт ōлуӈкве патсг. Аквнакт āмп вōрт тып йӣв лӯпта суй хӯнтамлас, 

хōртуӈкве патыс.
– Стали они вдвоём жить. Однажды собака услышала хруст веток и залаяла.
Āмп: 
– Вов, вов, вов!
– Гав, гав, гав!
Вōртōлнут:
– Ул хōртэн, āмп! лумхōлас мēнамēн хӯнтамлытэ, писалиӈ тāгыл ёхты, 

аквъёт алавемēн.
– Не лай, собака! Услышит человек, с ружьём придёт и нас обоих застре-

лит.
Āмп: 
– Ань ам торгамтāсум, вōртōлнут лумхōласныл ке пилы, та сирыл 

лумхōлас мā янытыл сяр р.
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– Только сейчас я догадался, если медведь боится человека, то, значит, 
человек сильнее медведя.

Мōйт мōйтнэ хōтпа: 
– Āмп вōртōлнут хӯлистэ, лумхōлас кинсуӈкве минас.
– Собака оставила медведя и пошла искать человека.
Āмп: 
– лумхōлас, пася ōлэн!
– Здравствуй, человек!
лумхōлас:
– Пася, āмп, пася!
– Здравствуй, собака!
Āмп: 
– лумхōлас, аквъёт ōлуӈкве патымēн.
– Человек, давай вдвоём жить.
лумхōлас: 
– Ёмас!
– Хорошо!
Мōйт мōйтнэ хōтпа:
– типāлаг āмп такем хортуӈкве патыс. лумхōлас нōх-сāйкалас.
– Ночью собака стала лаять. Человек проснулся.
лумхōлас:
– Тох! Тох! Тāкысьнув хōртэн!
– Так! Так! Сильнее лай!
Āмп:
– лумхōлас мā янытыл сяр рыг ōлы, тав нматырныл ат пилы.
– Человек самый сильный на земле, ничего не боится.
Мōйт мōйтнэ хōтпа: 
– Ос та пāсыл ты хōтал мус āмп лумхōлас ёт ōлы.
– И с тех пор до наших дней собака с человеком живёт.
(Герои уходят со сцены)
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Пальчиковые игры – уникальный способ развития ребёнка. В пособии 

представлены массажные приёмы, которые создают благоприятные условия 
для мышечной деятельности: поглаживание, растирание, вибрация (похлопы-
вание, встряхивание). Слабая вибрация повышает мышечный тонус, а сильная 
снимает нервную возбудимость.

Гимнастика с названиями пальчиков позволяет научить ребёнка ориенти-
рованию в пространстве (правое, левое, верх, низ), а пальчиковые упражнения 
с предметами развивают согласованность движений, точность и дифференци-
рованность действий, ручных умений и навыков, а также ощущения, вообра-
жение, мышление, внимание.

Особое значение пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры имеют для 
формирования речи ребёнка. При выполнении мелких движений происходят 
давление на кончики пальцев руки и активация незрелых клеток коры голов-
ного мозга, отвечающих за формирование речи ребёнка, а пальчиковые игры 
с включением небольших стишков-диалогов развивают речевое дыхание, уме-
ние быстро и чётко говорить, автоматизировать звукопроизношение. Соедине-
ние пальцевой гимнастики с выразительным речевым интонированием не про-
сто развивает речь, но и активизирует творческие способности ребёнка.

Пальчиковые игры влияют на пальцевую пластику, что способствует фор-
мированию графической подготовленности ребёнка к обучению письму. 

Игры, и пальчиковые в том числе, создают атмосферу доброжелатель-
ности между детьми и между взрослым и ребёнком. Необходимо, чтобы лю-
бая пальчиковая игра проходила весело. Нидерландский мыслитель и историк 
культуры Й. Хейзинга, автор фундаментального исследования «Homo ludens» 
(«Человек играющий»), усматривает сущность игры в способности приводить 
в восторг.  «Если мы хотим, чтобы жизнь доставляла радость, этого нужно до-
биваться самим, принося радость в нашу жизнь», ‒ писал Герхард Бранстер, 
автор книги «Все радости мира». И с этим трудно не согласиться.

Представленное пособие позволит педагогу подобрать игру, соответству-
ющую тематическому плану, закрепить и расширить знания ребёнка, развивать 
его любознательность, а также стать основанием для разработки авторских 
учебных программ с использованием игр коренных народов Севера.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Шаблоны для изготовления картонных кукол 
Куклы-ходилки

к сказке «Ягодка-клюквинка и Травяная косичка»

 Сказительница       Ягодка-клюквинка          Травяная косичка  

Куклы-ходилки
к сказке «Как собака друга искала»

            Волк                                     Медведь                            Собака       
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Приложение

                                   Человек                           Сказитель
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Семинар «Этноигротека обско-угорских народов: пальчиковые игры», 
Обско-угорский институт прикладных исследований и разработок 

(г. Ханты-Мансийск, 11.11.2022 г.)

Т. А. Молданов, к. ист. н., этнограф, сотрудник Окружного Дома народного творчества, 
демонстрирует пальчиковую игру казымских хантов на основе детской потешки  

«Моя семья» (г. Ханты-Мансийск)

Пальчиковую гимнастику юганских хантов «Посчитаем пальчики» показывает  
А. Л. Ярсомова, руководитель кружка декоративно-прикладного творчества  

«Юганские мотивы» МБУК «Угутский центр досуга и творчества» 
(с. п. Угут, Сургутский район ХМАО – Югры)
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Приложение

Демонстрация пальчиковой игры на языке казымских хантов «Пальчики-зайчики». 
В. Д. Гатченко, инженер-исследователь Белоярского филиала фольклорного центра 

ОУИПИиР (г. Белоярский)

Л. Н. Панченко, научный сотрудник научно-исследовательского отдела мансийской 
филологии и фольклористики ОУИПИиР, демонстрирует игру Сяхны «Кулачок»  

(г. Ханты-Мансийск)
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Пальчиковая игра «Чья ладонь сверху». А. Л. Ярсомова, руководитель кружка 
декоративно-прикладного творчества «Юганские мотивы» МБУК «Угутский центр 

досуга и творчества» (с. п. Угут, Сургутский район ХМАО – Югры)

Демонстрация пальчиковой игры «Проворные мышата». Е. Д. Каксина,
старший научный сотрудник Белоярского филиала фольклорного центра ОУИПИиР 

(г. Белоярский)

86



Приложение

Выступление к. ист. н., ведущего научного сотрудника научно-исследовательского 
отдела истории и этнологии ОУИПИиР Т. В. Волдиной «О значении культурно-
просветительского проекта “Этноигротека” в игровом пространстве Югры» 

(г. Ханты-Мансийск)

Лекция, посвященная особенностям размещения пальчиковых игр в электронном 
депозитарии по фольклору обских угров и самодийцев. О. Д. Ерныхова, начальник 

фольклорного центра ОУИПИиР (г. Ханты-Мансийск)
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