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«Трудные времена  

рождают сильных людей»1  

Какие времена можно считать трудными? Любой, кто услышит этот вопрос, 

не задумываясь ответит: «Время, когда народу приходится вести войны!». И он 

будет абсолютно прав. 

Сегодня нашему народу приходится вновь, как в сороковые годы ХХ века 

отстаивать независимость своего государства, ведя борьбу с неофашизмом. 

Слушая новостную ленту, невольно возникает сравнение времен Великой 

Отечественной войны 1941-1954 годов со Специальной военной операцией, 

которая была начата в 2022 году и продолжается по сей день. 

Во-первых, потому, что военные действия происходят на той же территории. 

Во-вторых, потому, что противник идеологически не изменился. 

И, наконец, в-третьих, потому, что люди вновь почувствовали 

необходимость единства, а значит готовы встать плечом к плечу друг с другом, 

протянуть руку помощи тем, кто оказался в ситуации нужды. Все от мала до 

велика сегодня также вносят свой вклад в достижение Победы над противником: 

пишут письма поддержки, плетут сети, делают свечи и талисманы для солдат, 

вяжут носки и варежки и много другое. Не остаются в стороне и малый и средний 

бизнес: отправляют на линию соприкосновения консервы, квадрокоптеры, 

транспортные средства. Так же, как и во время Великой Отечественной войны 

тыл выступает в единстве с фронтом, ради достижения Победы.  

Я являюсь членом волонтёрского движения «Мы Вместе» в нашем 

населенном пункте - пгт. Пионерский Советского района. После окончания 

занятий я и мои друзья ходим в местный дом культуры, где размещается наш 

волонтерский центр, и помогаем нашим воинам-героям сохранить боевой дух. 

Здесь мы плетем сети, делаем окопные свечи, вяжем носки и варежки, сушим 

                                                             
1 Дж. Майкл Хопф, автор романа «Те, кто остаются». 
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овощи и формируем борщевые наборы, формируем чаи, из тех ароматных трав, 

которые произрастают в наших лесах и приусадебных участках – иван-чай, мята, 

ромашка, смородиновый лист и многое другое. Сушим лесные ягоды – бруснику, 

чернику, клюкву, голубику – и формируем из них витаминные наборы для 

добавления в чай. Как и во времена Великой отечественной войны, когда 

Нахрачинский экстрактно-варочный комбинат 2 (Кондинский район, время 

существования предприятия 1933-2003 гг.), изготовлял ягодный экстракт, 

представляющий особую пищевую и медикаментозную ценность для воинов 

Красной Армии.  

Мужчины-рыбаки, принимающие участие в волонтерском отряде «Мы 

Вместе», приносят вяленую рыбу для наших солдат. Есть правда небольшая 

сложность, её негде хранить, потому этот «деликатес» переправляется ребятам 

тогда, когда формируется гуманитарный конвой или кто-нибудь из взрослых 

отправляется в составе гуманитарного корпуса в ДНР или ЛНР. Потому такие 

продукты нам приносят не часто, но, когда это случается, мне сразу вспоминается 

плакат времен Великой Отечественной войны Льва Михайловича Габышева 

«Больше рыбы фронту!». Мне очень нравится призыв, звучащий с него 

«Колхозники и колхозницы рыболовецких бригад и колхозов! Успешное 

проведение путины равно крупной победе на фронте». Наш край богат рыбой, 

как и Якутия – родина Габышева Л.М. Автор, являясь носителем культурного 

кода своего народа, знает, как призвать жителей Сибири к своему тыловому долгу 

– помочь солдату прийти к Победе. Вот и мы сегодня, объединяясь всеми силами 

приближаем Победу! 

Ханты-Мансийску в 2023 году было присвоено почетное звание «Город 

трудовой доблести». Здесь никогда не велось боевых действий, здесь не было 

звуков канонад, здесь не взрывались снаряды, но… Здесь велись свои бои! Бой с 

усталостью и холодом, бой с бессилием и голодом, бой с собой ради общей 

Победы! Женщины и дети выдавали свыше установленной нормы и древесину, и 

дикоросы, и пушнину, и рыбу! 
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Но почему именно рыба была важна солдату на фронте? Оказывается, 

консервированная или вяленая рыба сохраняет все минеральные вещества, 

имеющиеся в ее составе. Она питательна и способна на длительный период 

удалить чувство голода, а значит сохранить энергию, необходимую солдату. Как 

известно, еще во времена Крымской войны 3 в солдатский паёк входила соленая 

селедка. Правда у рыбы есть один недостаток – после её употребления в пищу 

возникает жажда, но солдаты не жаловались, ведь намного важнее быть в строю 

сытым, чем голодным. Важным является и насыщение организма витаминами 

группы Е (омега), легкоусвояемыми белками, минералами (селен, фосфор, калий) 

содержащимися в рыбьем жиру и мясе 5.  Этот комплекс заботится о нервной и 

сердечно-сосудистой системах, укрепляет иммунитет и костную ткань.   

Учитывая все достоинства рыбы и рыбных продуктов, в паёк 

красноармейцев она входила обязательно. Её вылавливали в Обь-Иртышском 

бассейне и на Дальнем Востоке 1. Именно эти регионы стали лидерами по 

поставкам рыбных консервов на фронт, т.к. Волго-Донский бассейн, Балтийское 

и Черное моря были охвачены ожесточенными боями и осуществление вылова 

рыбы было невозможно. Сибиряки добыли более 60 000 тонн разносортной 

рыбы. Здесь в Югре был организован Ханты-Мансийский трест, который стал 

одним из крупнейших в Сибири. В организованных рыболовецких колхозах и 

рыбзаводах работали как местные жители, так и эвакуированные с центральной 

России граждане.  

В пищу употреблялись все сорта рыб. Высшее командование получало икру 

и рыбу высшего и первого сорта: муксун, чир, сосьвинская селедка (которую, к 

слову сказать, очень любил английский премьер-министр У. Черчилль). Так 

называемая «черная рыба» (ёрш, карась, щука), шла в солдатский пищевой набор. 

Производство консервов было безотходным, все рыбные обрезки шли на 

похлебку для заключенных Гулага 1. Сегодня ничего не изменилось, за 

исключением того факта, что не зависимо от воинского статуса и звания мы 

направляем нашим защитникам рыбу любого сорта. В ответ мы получаем от них 
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слова благодарности и сердечный привет. Весточка из дома – это всегда праздник, 

и не важно чем этот привет выражен, будь то звонок близких или вяленая рыбка, 

сделанная руками любящих людей.  

Я уверена сегодня агитационный плакат Л.М. Габышева актуален не 

меньше, чем во времена Великой отечественной войны. Ведь мы сегодня также, 

как и наши предки, готовы отдать лучшее нашим Защитникам и верим, Победа 

будет за нами! 
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